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AKTYaJIbHOCTH JAaHHOH pa3padoTKm:

TeopeTnuecknil KOHKYPC SIBIISIETCS HEOTHEMIIEMOU 4acThio Beepoccuiickux
copeBHOBaHUM «lIpe3naeHTCKrE COCTA3aHUS» U SBISIETCA BaKHEUIIEH
COCTaBJISIFONIEH B pE€3yJIbTATUBHOCTH KOMAaH/bl B UTOTOBOM 3a4€Te.

Bcepoccuiickue criopTUBHBIE COPEBHOBAHMS IIKOJIBHUKOB "IIpe3uieHTCKue
cocTA3aHus" TPOBOIATCS BO McoiHEHUE YKa3a [Ipe3unenTta Poccuiickoit
Oenepanyu oT 30 urosa 2010 r. N 948 "O npoBeaeHUN BCEPOCCUIMCKUX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM (HUTP) MIKOJIBHUKOBY

Llensro npoBenenus [Ipe3an1eHTCKUX COCTIA3aHUM SBISICTCS YKPEILICHUE
310POBbSI, BOBJICUCHHUE JCTEH B CUCTEMAaTUUYECKUE 3aHATUS (PU3nUecKoit
KYJIbTYPOH U CIIOPTOM, Pa3BUTHE BCECTOPOHHE TAPMOHUYHO Pa3BUTON JTUUYHOCTH,
BBISIBJICHHE TAJaHTIUBBIX JICTEH.

3amgaun [Ipe3uIeHTCKUX COCTA3aHMM: Mponarasja 3I0poBoro oopasa >XKM3HH;
CTAHOBJICHUE IPaKTAHCKOU U MaTPUOTUYSCKOMN MO3UIIUH ITOIPACTAIOIIETO
MOKOJIeHUs, (OpMHUPOBAHUE TTO3UTUBHBIX KU3HEHHBIX YCTAHOBOK; OIpE/ICICHNE
KOMaH/1 00111€00pa30BaTENbHbBIX OpraHu3alii, CPOpMUPOBAHHBIX U3
oOyyJarommxcst 0JTHOTO Kjiacca (J1ajiee - KiiacC-KOMaH/1a), J0OMBIIMXCSI HAUITYUYIITUX
PE3yNbTaTOB B (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOU JAEATEIHLHOCTH, TOKA3aBITUX BBICOKHUMA
YPOBEHb 3HAHUH B 00J1aCTH (PU3UIECKON KYJIbTYPHI U CIIOPTA U TBOPUYECKHE
CITOCOOHOCTH;

JI71s1 yCenIHOroO BBITIOJTHEHUS 3aJaHUM TEOPETUYECKOT0 KOHKYpCa HaMH1
MPEeIIOKEeHa U CUCTEeMaTU3UPOBaHa Hanbosiee BaskHasi HH(pOpMaIusi, KOTopas
IpeayiaraeT CUCTEMY CaMOCTOSITEIbHOW MOATOTOBKU 00YYarONUXCs M0
CJIEAYIOIINM TEMAM:

1. Onumnuiickue Urpbl JPEBHOCTH, BO3pOxkAeHHE OIMMIMICKUX UTP U
OJIMMITUICKOTO IBU>KEHUSI, OCHOBHBIE MPUHLIUIIBI (LIEHHOCTH)
OJIMMITU3MA, CUMBOJIUKA U aTpuOyTHKa ONMMIUNACKOTO JBUKEHUS.

https://pandia.ru/text/78/030/39143.php?

https://www.ski.ru/az/blogs/post/istoriya-filosofiya-i-simvolika-
olimpiiskikh-igr/

2. PazButue criopTta v OJIMMIHUICKOTO ABMKEHUS B HAIIIEH CTpaHe;


https://pandia.ru/text/78/030/39143.php?
https://www.ski.ru/az/blogs/post/istoriya-filosofiya-i-simvolika-olimpiiskikh-igr/
https://www.ski.ru/az/blogs/post/istoriya-filosofiya-i-simvolika-olimpiiskikh-igr/

https://fb.ru/article/359547/olimpiyskie-dvijeniya-v-rossii-istoriya-i-
razvitie-rossiyskie-olimpiyskie-chempionyi?ysclid=10zalbso5z

https://geographyofrussia.com/iz-istorii-razvitiya-rossijskogo-sporta-
olimpijskoe-dvizhenie/?

https://ru.wikipedia.org/wiki/OnumMnuiickue BBl _CIIOpTa

3. JlocTuKeHHsI COBETCKUX U POCCUHUCKUX CIIOPTCMEHOB Ha ONMMITUNCKUX
UIpax U MEKIYHApOJHOU apEeHE;

https://rsport.ria.ru/20150623/837153415.html?

https://sport.rambler.ru/summer/34386540-istoriya-vystupleniya-
sbornyh-sssr-i-rossii-na-olimpiyskih-igrah/

4. BnusiHue 3aHATHA PU3NYECKON KyJIbTYPOM U CIIOPTOM HA OpraHU3M
LIKOJIbHUKA,;

https://moluch.ru/archive/383/84540/?

https://videouroki.net/razrabotki/rol-fizkul-tury-v-ukrieplieniie-zdorov-
ia-shkol-nikov.html?

5. OCHOBHBIE BU/JIbI CIOPTA (MCTOPUS pa3BUTHSA, IIPABUJIA,
XapaKTePUCTHUKH, )

https://www.sports.ru/tribuna/blogs/bestfootballall/2847799.html

https://go-sport.ru/article/istoriya-poyavleniya-basketbola/?

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/futbol/

https://sportsgroup.ru/zimnie-vidyi-sporta/istoriya-lyizhnyih-gonok.html?

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/legkaya-atletika/

https://sportqgym.by/articles/istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-
gimnastiki/

https://nauka.club/fizkultura/gandbol.html

https://ogimnastike.com/istoriya-hudozhestvennaya?



https://fb.ru/article/359547/olimpiyskie-dvijeniya-v-rossii-istoriya-i-razvitie-rossiyskie-olimpiyskie-chempionyi?ysclid=l0za1bso5z
https://fb.ru/article/359547/olimpiyskie-dvijeniya-v-rossii-istoriya-i-razvitie-rossiyskie-olimpiyskie-chempionyi?ysclid=l0za1bso5z
https://geographyofrussia.com/iz-istorii-razvitiya-rossijskogo-sporta-olimpijskoe-dvizhenie/?
https://geographyofrussia.com/iz-istorii-razvitiya-rossijskogo-sporta-olimpijskoe-dvizhenie/?
https://ru.wikipedia.org/wiki/Олимпийские_виды_спорта
https://rsport.ria.ru/20150623/837153415.html?
https://sport.rambler.ru/summer/34386540-istoriya-vystupleniya-
https://sport.rambler.ru/summer/34386540-istoriya-vystupleniya-
https://moluch.ru/archive/383/84540/?
https://videouroki.net/razrabotki/rol-fizkul-tury-v-ukrieplieniie-zdorov-ia-shkol-nikov.html
https://videouroki.net/razrabotki/rol-fizkul-tury-v-ukrieplieniie-zdorov-ia-shkol-nikov.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/bestfootballall/2847799.html
https://go-sport.ru/article/istoriya-poyavleniya-basketbola/?
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/futbol/
https://sportsgroup.ru/zimnie-vidyi-sporta/istoriya-lyizhnyih-gonok.html
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/legkaya-atletika/
https://sportgym.by/articles/istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-gimnastiki/
https://sportgym.by/articles/istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-gimnastiki/
https://nauka.club/fizkultura/gandbol.html
https://ogimnastike.com/istoriya-hudozhestvennaya

https://marathonec.ru/vidy-i-discipliny-plavaniya/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/

https://akrobatika.akademiya-zdorovya-skakuna.ru/nasha-istorija/istorija/

http://sokmusic.ru/journal/legkaja-atletika/nacionalnye-vidy-sporta-v-
rossii-i-ih-razvitie/

6. IlpaBuia TexHUKH 0€30MACHOCTHU MPHU 3aHATUSAX CIIOPTOM.

https://videouroki.net/razrabotki/mietodichieskaia-razrabotka-
tiekhnika-biezopasnosti-na-zaniatiiakh-fizichieskimi.html|?

7. Ilpodwunaktrka TpaBMaTH3Ma U NepBas MOMOIIb IPU TPaBMax.

http://www.229p.by/index.php/stati/246-pervaya-pomoshch-pri-
travmakh-ikh-profilaktika

8. CnoprcMensl — yuactHuku BOB.

https://sporttob.ru/velikie-sportsmeny-kotorye-sluzhili-na-vojne/?

9. 3m0poBBIif 00pa3 KU3HU.
https://taimrb1.ru/patients/o-formirovanii-zdorovogo-obraza-zhizni.html?

10. dusnyeckue KayecTna 4eaoBeKa U UX Pa3BUTHUC.

https://infourok.ru/fizicheskie-kachestva-cheloveka-i-sposoby-ih-
razvitiya-4608537.html?

11.CriopTUBHBII HHBEHTAPb.

https://studbooks.net/888936/marketing/ponyatie sportivnyy inventar?

12. Beepoccuiickuii pU3KynbTypHO-CIOPTUBHBIN KoMIuieke «I TO»

https://www.qto.ru/history

Jyist 00y4aromuxcsi COCTaBICHO 25 TECTOB MO TEOPETUIECKOMY KOHKYPCY
(ITpunoxenne Nel), B KOTOpbIE BXOJAT BCE U3YUEHHbBIE PA3/IE€IIbl U TEMBI

3ak/JIroyeHue:


https://marathonec.ru/vidy-i-discipliny-plavaniya/
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/hokkej-s-shajboj/
https://akrobatika.akademiya-zdorovya-skakuna.ru/nasha-istorija/istorija/
http://sokmusic.ru/journal/legkaja-atletika/nacionalnye-vidy-sporta-v-rossii-i-ih-razvitie/
http://sokmusic.ru/journal/legkaja-atletika/nacionalnye-vidy-sporta-v-rossii-i-ih-razvitie/
https://videouroki.net/razrabotki/mietodichieskaia-razrabotka-tiekhnika-biezopasnosti-na-zaniatiiakh-fizichieskimi.html?
https://videouroki.net/razrabotki/mietodichieskaia-razrabotka-tiekhnika-biezopasnosti-na-zaniatiiakh-fizichieskimi.html?
http://www.22gp.by/index.php/stati/246-pervaya-pomoshch-pri-travmakh-ikh-profilaktika
http://www.22gp.by/index.php/stati/246-pervaya-pomoshch-pri-travmakh-ikh-profilaktika
https://sporttob.ru/velikie-sportsmeny-kotorye-sluzhili-na-vojne/
https://taimrb1.ru/patients/o-formirovanii-zdorovogo-obraza-zhizni.html?
https://infourok.ru/fizicheskie-kachestva-cheloveka-i-sposoby-ih-razvitiya-4608537.html
https://infourok.ru/fizicheskie-kachestva-cheloveka-i-sposoby-ih-razvitiya-4608537.html
https://studbooks.net/888936/marketing/ponyatie_sportivnyy_inventar?
https://www.gto.ru/history

JlaHHas METOIMKA TO3BOJISIET YINIYOJIEHHO U3y4aTh TEOPETUUECKUI pa3 e,
KaK Ha ypoKax, TaK U J0OMa, 4TO B CBOIO OYEPEb 3HAYUTEIBHO YJIyYIIAeT
pPE3yJIbTaTUBHOCTD BBICTYILJICHHUS.

ITpunoxxenne Nel
buier Nel

1. [TepBbie OMMMIUKCKIE UTPHI COBPEMEHHOCTH OBLIIH TIPOBEICHHI B:
a) 1894 r.
0) 1896 .
B) 1900 r.
r) 1904 1.

2. Komy npuHauiesxut uaest Bo3poxxaeHust OIMMIUICKOTO JBUKEHUSA?
a) [Ieep ne Kybepren

0) Jles Toncrou

B) Makcum ["opbKuii

r) Kopounboc

3. Kro sBisuics TasmeManoM 3uMHEX Onumnuiickux urp B [Ixénuxane?
a) CoOaxka

0) Bonk

B) Jloch

r) benplii Turp

4. Kakasi camasi JJIMHHAsI JUCTAHLM IPEO00JIEBAETCS CIOPTCMEHAMH B COPEBHOBAHUSAX 110
Jerkoi atiieruke Ha ONMMIIMICKUX UTpax:

a) 10 xkm

6) 20 kM

B)42 kM 195 M

r) 50 kM

5. Ha kakoM KOHTHHEHTE enle He Mpoxoamimn ONUMIUHCKHE UTPHI:
a) Azus

0) Adpuxka

B) IOxHas Amepuka

r) CeBepHas AMepuka

6. BeicmM pyKOBOSIINM OpraHOM HAllMOHAIBHOTO OJIMMITUHCKOTO KoMuTeTa PO sBisercs:
a) Mcnonmkom

0) Ipesnanym

B) CoBer noyera

r) Onumnuiickoe codpaHue

7. B nepBbix Tpex Onumnuagax pycckue COpTCMEHbI He yuyacTBOBaId. I 1e cocTostiics ux
nedroT?

a) Crokronbm - [Berus, 1912 1.

6) Amcrepaam - Hunepnanasl, 1928 r.

B) JlonmoH - Aurmus, 1908 1.

r) Cent-Jlyuc - CIIIA, 1904 r.

8. KTo 13 HIKe epeyrClIeHHBIX CIOPTCMEHOB SIBISIETCS OJTUMITHICKUM YEMITHOHOM IO
MJIaBaHUIO?
a) I[laBen bype



6) Anekcanap [Tomos
B) EBrenuit ¥Ycrioros
r) AaTon [lunynux

9. ®CK «I'TO» B HacTosI1IIEE BPEMSI — 3TO:

a) Becepoccwiickas ¢puzndeckas ciopTuBHas KyabTypa «['0TOB K Tpyay U 000pOHE»

0) Beepoccuiickas denepanus CiopTUBHOM KyIbTYphl «I'OTOB K Tpyly U 000pOHE»

B) Bcecoro3Hublil pu3KyIIbTypHO- CIIOPTUBHBIN KOMILIEKC «I'0TOB K Tpyay U 000pOHE»

r) Beepocceuniickuii pu3KkynbTypHO- CIIOPTUBHBIN KOMITIIEKC «I'OTOB K Tpy1y U 000pOHE»

10. K tecty /it onpe/ieieHus CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH OTHOCST:
a) ber na 100 m

0) [lonTsaruBanue

B) ber 30 m

r) Bpocok Ms4a B 11€I71B

11. TTogBMXHOCTB BO BCEX CyCTaBaX 4YeJI0BEUYECKOIO Telia, MO3BOJISIONIAS BBIOIHSATh
pa3HOoOOpa3HbIC IBUKCHHS C MAKCUMATbHOU aMIUTHTYIOH, IIPUHSATO HA3bIBATh:

a) [TaccuBHas ruOKOCTH

0) CnennanpHasi THOKOCTh

B) AKTHBHas THOKOCTh

r) O611ast ruOKOCTh

12. Yto sBisieTCss OCHOBHBIMH CPEJICTBAMU 3aKaJIMBAHUS?
a) ®duznueckue yrnpaxHeHUs

0) ConHile, BO3ayX U BOJa

B) BBICTyIUICHUST B COPEBHOBAHUSX

r) ®usnueckuil Tpya u padora

13. Kakoii TecT ucmionb3yeTcs AJis OnpeeNieHns CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH YenoBeKka?
a) ber 1000 m

0) [1naBanue 400 m

B) ber 30 m

r) JIspkHBIe TOHKH 3000 M

14. Ckonuos — 370!

a) MickpuBneHure mo3BOHOYHUKA BIEpe

0) UckpuBieHue Mo3BOHOYHUKA Ha3a]]

B) bokoBoe ucKkpuBIeHNE TO3BOHOYHHUKA

r) EcTtecTBeHHOE NOJI0’KE€HNE TTO3BOHOYHHKA

15. Kak Ha3bIBaIuCh ClIENUAIIBHBIE MOIpa3/IeIeHUs BO BpeMsl Benmkoil 0Te4eCTBEHHON BOMHBI,
KOTOpbIe (POPMUPOBANIHCH PEUMYIIIECTBEHHO M3 CIIOPTCMEHOB M LIeJIEHAPaBICHHO 00ydJaiuch
BEJICHUIO PYKOMAIIHOro 00s1?

a) OTenbHas MOTOCTpENKOBas Opurazia 0co00ro Ha3HAYEHUS

0) Otpsim MOOMIIBHBIA 0COOOTO HA3HAYCHHUS

B) OTaenbHbIN OTpsiT 0cO00T0 Ha3HAUYEHUS

r) OTpsin 0cO00TO HA3HAYCHUS

16. Tak Ha3bIBAIOT U TUMHACTUYECKHI CHaps, U 4acTh (PyTOOIBHBIX BOPOT:
a) bpesno

6) bpyces

B) [lepeknaauna

r) Kons



17. B xaxom roay Buiibsim Mopran ocHOBaJl urpy BoJiei60:m1?
a) 1895 r.
0) 1891 r.
B) 1896 1.
r) 1902 1.

18. Paccrostaue OT pabodeil MOBEPXHOCTH JIO TJIa3 TOJKHO COCTABIISATH?
a) 30-45 cm.
0) 40-45 cm.
B) 45-50 cm.
r) 25-30 cm.

19. YkaxuTe BbICOTY CETKH B BOJICHOOIIE IIsI MY>KUHH:
a) 2,43 cm
0) 2,24 cm
B) 2,10 cm
r) 2,20 cm

20. YrpaxHeHus 119 pa3BUTHS OBICTPOTHI?
a) ber Ha KOpOTKHE TUCTAHIINH
0) ber Ha cpeaHue U AMTMHHBIE AUCTAHIIUN
B) ber Ha mecTte
r) Xoas0a
buner Ne2

1. BriepBble OTMMIHMICKHIA OTOHD OBUT 3a%CKEH HA IEPEMOHUHU OTKPBITHS ONMMITUHACKUX UTP B
ropoze:

a) CToKkrosibM

0) bepnun

B) [Tapmx

r) AmMcTepiam

2. Komy npuHa[uIeKUT uaest BO3poxaeHus: ONMMINIACKOTO TBUKEHUS?
a) [Ibep ne Kybepren

0) JleB Toncroit

B) Makcum I"opbkuii

r) Koponboc

3. B kakom rogy BuepBbie ObUTH BKIIOYEHHI B ITporpammy Mrp apesnoctu FOHOmeckue
cocTs3aHus?

a) 776 r. 1o H.D.

0) 632 r. 10 H.O.

B) 394 1.

r) 1894 1.

4. Kto 00BsBISET 00 OTKPHITUU OYepeTHBIX ONUMIUNUCKUX UTP?
a) [Ipesunenr MOK

0) [Ipesuaent OprannzanuoHHOro0 KoMuTeTa Mrp

B) ['maBa rocynmapcrsa

r) [Ipe3uaent MexayHapoaHo dheaepanun

5. Ha Pycu, npu cknaapiBaHuu caMOOBITHOM cHCTEMBI pa3BUTHS (PU3HUECKOM KYJIbTYphI, KAaKue
JIETHUE BUJIbI CIOPTA MOJIB30BAIUCH MOMYISIPHOCTHIO:

a) bopr0a, BepxoBas e311a, cTpenb0a u3 JyKa, KyJIadHble 60u

0) dexToBaHUe, €3/1a HA KOHHBIX KOJECHUIIAX, METAHUE KOTIbS

B) [InaBanue, 6er Ha UIMHHBIE TUCTAHIIUHU, OOpHOa



r) Oxorta, maxmarbl, CTUXOTBOPCTBO

6. 100-neTrie ONMMMITUACKUX UTP COBPEMEHHOCTH B KAKOM TOJly U Ha KakuX OIUMIHICKIX
Urpax 0TMEYaJIoch 3TO IPaHIUO3HOE COObITHE?

a) Urpet VI Onumnuane: (1916 1.)

6) Urper XVI Onumruanel (Mens0ypH, 1956 1.)

B) Urpsl XXI Onumnuanst (Monpeans, 1976 r.)

r) Urpet XXVI Onmumnuane (Atinanra, 1996 r.)

7. Tanmucmanbl XX Onumrnuiickux Urp B Coun?
a) Bonk, byps1it Muiika, 3as

0) Coga, Jles, [Tantepa

B) Jleonappn, 3asu, benbiit Muika

r) Tronens, [Tuareun, Mopx

8. K10 U3 HIDKe mepeunciieHHbIX CIOPTCMEHOB SBJISIETCS OJUMITMICKUM YEMITHOHOM I10
IJIaBaHUIO?

a) [1aBen bype

0) Anekcanap IToros

B) EBrenuii Ycrioros

r) AutoH [lunynun

9. Kakoli MacCa)kHBII pueM SBJISIETCS OCHOBHBIM B JIFOOOM BHJI€ Maccaxa:
a) Pactupanue

0) IloxnomnpiBanue

B) [lommmnsiBanue

r) Pazmunanue

10. TlepBoii cTyneHBIO 3aKaTMBAHUS OPTAaHU3Ma SIBJISICTCS 3aKAJIMBAHUC:
a) Bomoit

6) ConHuem

B) Boznyxom

r) XomaoaoM

11. Kak BiusieT Ha OpraHu3M 3aKajJluBaHUE COJIHILIEM?

a) [ToBbImIaeT TOHYC HEHTPATBLHON HEPBHOM CHCTEMBI, yIydIlIaeT MeTab0I13M
0) Yxynimaercst 3peHue

B) [loBbImIaercs anneTuT

r) CHMKaeTcsl JBUTaTeIbHAsl aKTUBHOCTh

12. Yto Takoe pexum aHs?

a) BeimosnHenue nopyueHuil yunrens

0) IToaroroBka noManIHUX 3adaHUI

B) PanonanbsHOE pacnipeieeHue OCHOBHBIX JIEN B TEYEHUE BCETO JHS
r) Perynspuslit npueM numu

13. 3akanuBaroiue npoueaypsl ciaelyeT HauuHaTh ¢ O0JMBaHUS BOAOH, UMEIOIIEeH
TEeMIEPATypy:

a) 3HaUNUTEIBHO BBIIIE TEMIIEPATYPHI TENA

0) 3HauUMTENBbHO HIDKE TEMIIEPATyphl TEIa

B) +10-12 rpanycos

r) PaBHoit Temneparype Tena

14. Paccnabnenue U COKpallleHUE MBIIIEYHOM TKaHH LIETMKOM 3aBUCHUT OT:
a) JleaTenbHOCTH HEPBHOM CUCTEMBI
0) [lesTenbHOCTH CUCTEMBI OPraHOB KPOBOOOpAIIEHHS



B) JleATenbHOCTH CUCTEMBI OPTaHOB MHUILIEBAPEHUS
r) JleaTenbHOCTH CUCTEMBI OPTaHOB JbIXaHUS

15. Beigaronuiicst Haraaromui MEPOBOTO BoJieiibo1a, yeMnuon Mupa u EBpornibl, y4acTHUK
Benukoii oTeuecTBEHHOW BOMHBI:

a) Banepuii Xapiamon

0) AntoH llunynux

B) Anekcanap Kapenun

r) Koncrantun PeBa

16. B cOOTBETCTBUM € KAKUM JIOKYMEHTOM IPOBOJAATCS CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS?
a) Koncturynus PO

0) Yka3

B) [Tosnoxenue

r) ['paxnanckuii konexc PO

17. Yro Taxoe "ayt" npu urpe B backer6on?

a) He coOntonenue mpaBuil, HECIIOPTUBHOE TTOBEACHUE

0) Msta oka3bIBaeTCs 3a MpeesiaMu 0acKeTOO0IbHOM TUIOMIAIKN
B) Urpok oka3bpIBaeTcs 3a npeaenamMu 0ackeTO0IbHOMN TIOMAIKH
r) OKOHYaHHE UTPBHI

18. B kakoMm rogy myxckoi 6acker6o: ObL1 BKIIFOUEH B porpaMmy OJUMIUNECKUE UTPbI?
a)B 1906 T.
06)B 1895T.
B)B 1936 T.
r)B 1935r.

19. YkaxuTe npo0JKUTEIBHOCTD UTPBI B TAHAOOJIE Y B3POCIIBIX:
a) 2 Taiima 1o 45 MUHYT

6) 3 nepuona no 20 MUHYT

B) 2 Taiima 1o 40 MUHyT

r) 2 taiima o 30 MUHYT

20. CBs3aHO ¢ BO3AECMCTBHEM CJIOB, KOTOPBIE HE BCTPEUYAIOT KPUTHUECKOTO OTHOIIECHUS K HUM U
YCUJIMBAIOT MOTHBAIUIO INIAHUPYEMOTO JAeHCTBUS TN MOCTYIKA HAa3bIBACTCS:

a) Camonpukas

6) CamoBHyIIEHHE

B) CamoybexaeHne

r) CamoynpasieHue

Bbunet Ne3
1. MexxayHapoaHbIH OTMMIUNHCKHI KOMUTET OBLT CO3/1aH B:
a) 1900 r.
0) 1894 1.
B) 1989 1.
r) 1912 r.

2. Yto siBnseTcs "BepIIMHON" OJIMMIUKACKOTO JBHKEHUSA?
a) ['opa Ilapnac

6) Xomwm [Taukc

B) OIMMIINKCKHE UTPBI

r) YUemnuonat Mupa

3. Kro u3 atneToB ObUT IEpBEIM MoOeauTeeM Urp qpeBHOCTH?
a) 3eBC



0) AnosioH
B) Kopouboc
r) [Tocetimon

4. Ctpana - xo3aiika ONMUMOUICKUX UTp pa3padaThiBaeT M YTBEPKIAeT ABa cuMBoia Urp:
a) Tamucman, smOemMy

0) ®unar, KIITBY

B) JleBu3, ruMH

r) ®opMy, [IECHIO

5. Ha Pycu, npu ckiiagpIBaHUH CaMOOBITHOW CHCTEMBI Pa3BUTHUS (PU3NUECKOHM KYIbTYphI, KaKHe
3MMHHE BUJIbI CIIOPTA MOJIB30BAIUCH MOMYISIPHOCTbIO:

a) bopr0a, BepxoBas e3na, crpenb0a u3 JIyka, KyJadHble 00u

0) [lnaBanue B mpopyOu, Oer Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIUH, OOpHOa

B) ®exToBaHMe, €3/1a HA KOHHBIX KOJIECHUIIAX, METAHUE KOTIbS

r) YopakHeHus B X07b0€ Ha JIbDKax, €3/1a Ha YIpsHKKaxX, CaHKax, caina3kax

6. Kora BriepBbie ObUT MOIHAT OQUIHMATBHBINA OJMMITUHACKUH (riar ¢ n300pakeHueM dMOJIEMbI
Onumnuiickux urp?

a) 1916 rona B bepnune (I'epmanus)

6) 1920 rona B AutBepnieHe (benbrus)

B) 1924 rona B [lapmxe (Opanus)

r) 2014 rona B Coun (Poccus)

7. B xakoMm Buzae nérxoi atneruku Eiena UcnuabOaeBa craia OJIMMIIMACKON YEMITHOHKONR?
a) [Ipbikku B 1iuHy

0) [IpbIKKH B BBICOTY

B) [IpbDKKH B BBICOTY C IIECTOM

r) TpoitHO¥ MpPBIKOK

8. Anexcannp OBEUYKUH - POCCUHCKUHN CIIOPTCMEH, TPEXKPATHBIN YEMITHOH MHUPa, B KAKOM BH/IE
cniopra?

a) Jlerkas arnmeruka

0) [1naBanue

B) ®yTbOon

r) XOKKei

9. B xakoM Bujie ClOpTa pa3BUBAETCsl BBIHOCIUBOCTH?
a) [InaBanue

6) Benocnopr

B) JIbDKHBIE TOHKH

r) Bcé Brienepeuncnensoe

10. CnoBo «I'urueHa» o003HayvaeT:
a) bbITh unCcTHIM

0) beITh KpacuBBIM

B) BBITH 310pOBBIM

r) BBITh yMHBIM

11. Yro Takoe KOOpAMHAIIMOHHbIE CTOCOOHOCTH?

a) OpueHTHpPOBaHNE HA MECTHOCTH

6) YMeHue To4HO0, OBICTPO, IKOHOMHYHO YIPABIATH IBUTATEIbHBIMU JEHCTBUAMU
B) Buz criopra

r) [IpuHIIUN rapMOHUYHOTO Pa3BUTHS IMUHOCTH

12. BBosiHas 4acTh TPEHUPOBKH ITO:



a) [lonBrxHBIE UTPHI
0) [Ipucenanus

B) 3aMHHKA

r) Pasmunka

13. Kakue ynpaxaeHus: Han6osee 3 (HEeKTUBHBI 111 CHI)KCHHSI M30BITOYHOM MaccChl Tena?
a) Meranue msua

0) bricTpas mpomoKuTENbHAS X0A60a

B) Ctpennba u3 nyka

r) Croiika Ha pykax

14. B xakux eqMHMLAX OLICHUBAETCS BHINOJIHEHUE ITMMHACTHUECKUX YIIPaKHEHUI?
a) B cexynnax

0) B 6amnax

B) B meTpax

r) KoHKpeTHBIX eUHUI] HET

15. B xakoMm Bo3pacte MOKHO cliaBaTh komiuiekc I'TO?
a) ot 10 jeT u crapmie

0) ot 14 ner u crapie

B) OT 6 JIET U cTapIle

) OT 2 JIET U CcTaplle

16. CKoJIBKO IIaroB ¢ MSIYOM MOKHO CHEJIATh IIOCIIE BEASHUS B OackeTOoIe?
a)0
0) 1
B) 2
r3

17. Ko siBnsieTcss OCHOBATEJIEM UTPHI B BOJICH00I1?
a) Bunbsim Mopran

0) dxeitmc Helicmut

B) [Ibep ne KyGepren

r) Anekcanap bemnos

18. CTpaHHUKH 11O CBATHIM MECTaM B CpEIHUE BeKa?
a) [Tunurpumsl

6) Typuctsl

B) Mccnenosarenu

r) [IyremecTBeHHUKN

19. Kakas ctynens BOCK «I'TO» cooTBeTcTBYeET Bo3pacTy oOyuatomuxcs 11-12 ner:
a)2
0)3
B) 4
r)5

20. Yro 3ampelieHo aenarh Ipu rpynnoBoM 3adere?
a) [Iute Bomy

0) TonkaTbCs JTOKTIMH

B) [loreTh

r) Kpuyarts

buier Ned



1. ITo nerenne I-e OnuMnuiickue Urpsl MpUIYMall U OPraHU30BaI:
a) Ilepceit

0) Teceit

B) Axuiec

r) ['epakn

2. Kak nazwsiBasiu nobeaurenss ONMUMIUKACKUX UTP B APEBHOCTH?
a) Onmummnuert

0) OIUMIIMOHUK

B) ATier

r) Yemnuon

3. Ha3oBuTe OCHOBHOE IIPABUIIO KYJA4HOTO 001 B JPEBHOCTH:
a) «lllamku HAroI0»

0) «JIexauero He OBIOT»

B) «CeMb pa3 OTMEPbH, OJTUH Pa3 OTPEIKb)»

r) «OauH B 10JIE HE BOUHY

4. OCHOBHBIM HJIEHTU(HUKALIMOHHBIM NIPU3HAKOM YYaCTHUKA COPEBHOBAHUM ABISETCA:
a) CioptuBHas Gopma

0) CiopTUBHBIN YPOBEHD

B) OOnerueHHble yCcaoBUs

r) Harpyausrit Homep

5. IV Onumnuiickue urpsl (JIonaon, 1908 r.) — B kakoM BUJIE CIOPTa POCCUNUCKUIA CTOPTCMEH
Huxounaii [Tanna — KooMeHKHH 3aBO€BaT 30JI0TYIO MEAallb?

a) [InaBanmue

6) bopr0Oa

B) dexToBaHUE

r) ®urypHoe KaTaHue

6. Tanmucmanom [apanumnuiickux 3uMHux urp B Coun-2014 apisanuce:
a) JIyunk n CHeXnHKa

6) benbrit Mumika, CHexHbIl Oapce, Jenbdun

B) Jlenb¢un u 3aiika

r) benpiit Mumka ,CHexHbIN O6apc, 3aiika

7. Korna Onummnuiickyie UTpbl MPOBOIUINCH B HaIllel cTpaHe?
a) B 1984 u 2018rr.

6) B 1980 1 2014 rr.

B) B 1964 u 1980 rr.

T) B Hamleil crpane OITUMIUNACKHE UTPBI HE TPOBOIUIUCH

8. JIByKpaTHBIH OJMMITMHACKUN YeMIHOH, OWH 13 my4ymux XxokkenctoB CCCP:
a) Bnagucnas Tpetbsx

0) Anexcanap Skyries

B) Anaronuii ®upcos

r) Banepuii Xapnamon

9. CunoByI0 BBIHOCIMBOCTh Pa3BUBAIOT C TOMOIIBIO:
a) JlazaHps 1o KaHaTy 0e3 MOMOIIN HOT

0) [lonTaruBanuii Ha nepeKIainHe

B) [logHUMaHMs MITaHTH

r) Bece nmo3unuu BepHbI

10. KakoBa 11enb yTpeHHEe TMMHACTUKU?



a) [Tomoub BOBpeMs yCieTh Ha TIEPBBIN YPOK B IIKOJIE

6) CoBepIlIeHCTBOBATH CHITY BOJIU

B) [loarotroBuThCs K BeICTYIUIEHUIO HA ONUMITMICKUX UTpax
r) YCKOPHUTH MOJTHOE MPOOYKACHUE OpraHu3Ma

11. YMcTBeHHYI0 paboTy cienyeT npepbiBaTh (GU3KYIbTYPHBIMH MTAy3aMHU Yepe3 KaK/ble:
a) 5-10 mun

0) 40-45 mun

B) 60-70 Mun

r) 70-80 MuH

12. Muoroxkparnsiii yemnuon CCCP no nnaBanuto, yqactHuK Benukoit OteyectBeHHON BoiiHbI,
caMm OyJy4M paHEHBIM B PYKY, CIIaC CBOEI'O PAHEHOI'0 TOBAPHILA, IIPOIUIBIB C HUM Yepe3 PeKy:

a) OBeukuH AJleKcanap

0) MemkoB Jleonu

B) S JleB

r) Emenbsaaenko ®emnop

13. Kak Ha3bIBatOTCS BUJIBI CIIOPTA, TJIE PE3YJIbTAT CHOPTCMEHA ONPEACISCTCS MO BBICTYILICHHIO
B 2-X W AUCITUTIINHAX ?

a) Komrieke

0) MHuorob6opbe

B) Tpuruiekc

r) UnTerpanbubie 60see

14. Kak npaBHJIbHO HOCUTH PaHell, YTOOBI He OBLIO UCKPUBIICHHS TO3BOHOYHUKA?
a) Panen ozer Ha 0HO 11€UO

0) Paner HaxonuTCs paBHOMEPHO Ha JIBYX ILIedax

B) Panen HaxoauTcs B OJTHOM pyKe

r) B aByx pykax nepen coboii

15. Tamueman Onumnuiickux urp 1980 rona B Mockae:
a) KpacHhpiii aryap

0) AHTUYHBIE KYKJIbI

B) Cobauka Kobu

r) MenpexxoHok Muiia

16. CxoJIbKO 3aMeH pa3penieHo Aenath B Gpyrooie?
a)3
0) 5
B) 4

') HEOTPaHUUYEHHO

17. Kakum o6pa3omM moa0uparoTcst IbDKU U JIBDKHBIE MMaIKu?
a) 1o BO3pacTy

0) o 1BeTy

B) 110 POCTY

T) [0 Becy

18. YmpaxkHeHus 1Ji pa3BUTHUSI BBIHOCITHUBOCTH:
a) ber Ha KOpOTKHE TUCTAHITNH

0) ber Ha cpeHMe U ATUHHBIC JUCTAHIIUN

B) ber Ha mecTte

r) Xoas0a



19. Kak Ha3bIBatOT CIIOPTUBHBIN CHAPSI, KOTOPBIM NEPETATUBAIOT?
a) Bepéska

6) Tpocc

B) Pe3unka

r) Kanar

20. B xakoM roay ¢pyTOOMMCTHI HalIEH CTPaHbl CTATH YeMImMOoHaMu OJIMMITMHCKUX UTP?
a) B 1988 rony
6) B 1952 rony
B) B 1960 rony
r) B 1964 rony
buiter Ne5

1. C kako¥ nepuoMYHOCTHIO U B KAKOE BpeMsl I'ojia MPOBOAMINCH OJTUMITMICKUE UTPbI
JIPEBHOCTH?

a) Kaxxnpie 1Ba roga, Mexay MOCEBOM M >KaTBOM

0) Kaxxaple Tpu roga, Mexay oceBOM U cOOpoM yporxkast

B) Kaxxibie ueThIpe rosia, B OJJHOM B TOM K€ MECTE

r) Kaxxapie gecsts net

2. C kakoro rosa Bef€rcst oTcuér nepsbix Onumnuiickux urp Apesneii ['penun?
a) ¢ 595 . o H.3.
0) c 684 1. 10 H.D.
B) ¢ 776 T. 10 H.3.
r)c 836 . 10 H.3.

3. B mporpammy Urp Ilepoit Onummnuazns B Adpunax 1896 rona 66u10 BKIIOYEHO. ..
a) 5 BUJIOB

0) 9 BuOB

B) 7 BUJIOB

r) 11 Bugos

4. Ha xakux 3uMHAX OJUMIIMACKUX UTpax opUIHaIbHO OBUIH BHIOPAHBI TPU TIHCMaHa...
a) Coun -2014

0) [Ixénuxan -2018
B) Bankysep -2010
r) Typun -2006

5. Kakoe meponpusitue cpaBHUMO ¢ OIUMIUACKUMU UTpaMu?
a) «Kpocc nanuii»

0) «JIspkHsa Poccuny

B) «BcemupHas neTHsAs YHUBeEpCHaaay

r) «OpaHXKeBbII MU

6. Uto nzobpaxkeHo Ha Onummnuiickoit amoeme?

a) ®naru rocynapcTs

6) Tanucman ONMUMIUICKUX UTP

B) [14Th nepenieTeHHbIX KOJIel], 0003HaYAIONINX MATh KOHTUHEHTOB
r) [Ipe3unent crpansl, rae npoxoast OIMMIHICKUE UTPHI

7. CoBerckast GUrypucTka, Tpexkparas OIumMnuickas 4eMIMOHKa:
a) Mapus Illapanosa

6) Upuna Poguuna

B) Jlsiican YTsieBa

r) Ceerinana XopKuHa



8. CoBerckasi KOHBKOOEKKA, CIIMHCTBCHHAS O-KpaTHAs OJIMMITUICKAs YEMITHOHKA B HCTOPHH
KOHBKOOEKHOTO CIIOpTa:

a) Haranbs JlonueHko

0) JIugusa CxoOaukoBa

B) JIrtommuna TutoBa

r) Bepa Kpacnosa

9. HazoBuTe COBpeMEHHBIN POCCHICKUNA (PHIIBM O TpaHIn03HOM TT00e1e COOPHOI KOMaH/IbI
CCCP no 6ackerbonry Ha Onumnuiickux urpax 1972 rona B8 Mronxene:

a) "Jlerenma 17"

0) "/lBnxenue BBepx"

B) "Tpenep"

F) "J'Ieﬂﬂ

10. OnHo u3 HanboJiee BaXKHBIX CIIaraeMbIX 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU:
a) [ToctenbHBIN pexUM

0) JlBurareiabHbIl pexKuM

B) TaHIEBaIBHBIN PUTM

r) UpesmepHoe nuTaHue

11. Campblii nonysspHBIA CTUIIb IIJIAaBAHUS, €TO elle Ha3biBatoT "JIArymkoit", Ha30BUTE €ro:
a) barrepdnait

0) bpacc

B) Kponb Ha rpyau

r) Kposb Ha cinne

12. 3BectHbIil BpaTaps "Cnapraka", yuactauk BOB, pacniucancs Ha peiixcrare 3a ceds u 3a
BceX yTOOIUCTOB, YTO HE BEPHYIUCH U3 004:

a) CranucnaB YepuecoB

0) Bmanucnas JKmenbkoB

B) Anekcanap Kokopun

r) Urops AxuHnpeen

13. B xakoMm BH/Ie criopTa M4 3a0HUBaeTcst B BOpOTa’?
a) beiicbon

0) backerOon

B) Boneiibon

r) ®nopbon

14. Ha xakux OpychsiX MPOXOJAT COPEBHOBAHMS Y MYKYHH B CIIOPTUBHON TMMHACTHKE?
a) [TapannensHele

0) [lepnenukynsipHble

B) Pa3HoBenukue

r) [Ipsimo mpomnopuroHaibHbIE

15. Kak npu BEIMTPaHHOM MS4€ OCYILECTBIISETCS IEPEX0]] UTPOKOB B BOJIEHOO0IE U3 30HBI B
30HYy?

a) Ilo yacoBoii cTpenke

0) IIpoTuB yacoBoii cTpeIKH

B) IIponzBonbHO

r) [lo ykazanuto Tpenepa

16. Kto siBIsieTCsl OCHOBaTeNIeM UTPhl OackeTO0?
a) Jlxeiimc Heiicmut
6) [Ivep ne Kybepren



B) [Ibep Pumap
r) Anekcanap benos

17. Tect Ha crubanue u pasrubaHue pyk B yrope jéxa (Koja-BO MOBTOPEHUI ) TTO3BOJISET
OLICHUTH KaKHe CIOCOOHOCTH:

a) CKOpoCTHBIE

0) CunoBblie

B) KoopauHarmonusie

r) CKOpOCTHO-CUJIOBBIE

18. Mcnionb3yeTcst Ui OLIEHKHA COOCTBEHHBIX HEJJOCTATKOB U MOOYXJaeT K
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO?

a) Camonpukas

6) CamokpuTHKa

B) CamoyOexaeHne

r) CamoymnpaBiieHHE

19. B kakom roay komanaa CCCP no né€rkoii atneTuke BIepBbIe IPUHSIIA yHaCTUE B
yemmnuonate EBporbi?

a) 1946 .

0) 1952 .

B) 1908 r.

r) 1912 r.

20. Kak Ha3pIBaeTcst 3ByKOBOU aTpuOyT CIOPTUBHOTO CYIbU?
a) I'ynok
0) Tpyda
B) CBUCTOK
r) 'opn
buner Ne6

1. Bo Bpemst oTkpbITUS ONMMIMICKUX UTP OJIMH U3 BBIIAIOIINXCS CIIOPTCMEHOB CTPaHBI-
XO35IMKH IPOM3HOCUT peYb OT UMEHHU BCEX YYaCTHUKOB. YTO 3TO 3a peub?

a) [IpuBercTBUE TOCTEH

0) KnsaTsa

B) [loxenanue yauu ydacTHUKaM

r) CTHxu o cropre

2. Ilepssie copeBHoBaHus B JpeBHeil ['peunn - [lankpatnon. Ykaxure nepedeHb JUCHUIUINH,
BxosA1Mx B [laHKkpaTHOH:

a) Kynaunsliit 00it u 6oprda

6) dexTOBaHUe, €3/1a HA KOHHBIX KOJIECHUIAX

B) [l1aBanue B OTKpbITON BO/E, OET HA UIMHHYIO JUCTAHIINIO

r) ber, npbokku B ANTUHY, METaHHUE KOIIbs U AMCKA, O0pbOa

3. I'e 3axuraercst OTMMIMICKUI OTOHb COBPEMEHHBIX UTp?

a) B cTpane-opranmzarope Urp

6) B Jlozanne (mutab-kBaptupa MOK)

B) B Onumnun

r) Ha octpose Kput

4. Yto sBIsieTCS TPAAULHOHHBIM pUTyanoM OJIMMIUNACKHUX Urp?
a) Dcradera OMUMITUHCKOTO OTHS

0) OnuMmnuiickas KiIsiTBa

B) 3aOKEHHUE OJTMMITUHCKOTO OTHS

r) Bee Bhienepeuncnentoe



5. Kak 3axxuraror onmumnuiickuii gpaken?

a) Ot uckpsl

6) OT 0IMMIIUHCKOTO KOCTpa

B) OT COJIHEUHBIX JIyuell IIPU ITOMOILIU CUCTEMBI 3epKall
r) B mectHOM Xpame

6. DTa yHUKaJIbHAsl COBETCKasi TMMHACTKA 3aBOoeBaja 18 olMMNUNCKUX Meaaneu, u3 Hux 9
30510ThIX. HazoBure eé:

a) Jlapuca Jlarpinuna

0) Mpuna Yamuna

B) Annna KaGaeBa

r) Maprapura MamyHn

7. OCHOBHasI TPUYUHA HAPYIICHHUS OCAHKH:
a) Hapymenue pexxuma nutanus

0) Hapymenue pexxuma cHa

B) C1a0oCTh MBI TYJOBHINA

r) HempasuibHo nogo0panHas 00yBb

8. Ilpu MeTaHNH CIOPTHBHOTO CHAPSI/IA HEJIB35 CTOSIThH B:
a) 3one 6pocka

6) bonboil rpynmnoit

B) 30HE OXKHTaHUI

r) HenmocpencrBeHHoM OJIM30CTH OT CYJIEHCKOr0 CTOIMKA

9. Bo3aynrHbie BaHHBI — 3TO:

a) Kynanue B oTKpbITOM BOJIOEME

6) CKBO3HSIK

B) OMH U3 crioco0OB 3aKaTUBaHU U JICUCHUS

r) Xoan0a 60cukoM

10. Haubonee 3peKTHBHO pa3BUBAETCS YyBCTBO PABHOBECHS MPH 3aHATHAIX Ha!
a) bpycesax

0) Bricokoii mepexnaauHe

B) 'mMHacTHueckoM OpeBHE

r) llIBenckoii cTenke

11. Yro Takoe ocaHka?

a) CuiysT yenoBeka

0) [IpuBBIYHOE MTOJIOXKEHUE TeJla, HEMPUHYKICHHO CTOAIIETO YeJI0BeKa

B) [IpuBBIUKa K OnpeAeIEHHBIM 1103aM

r) KauecTBo no3BoHOUHNKa, 00ecneunBarollee XOpoliee CaMOuyBCTBUE U HACTPOEHUE

12. KakoBa HOpMa MOKa3arens 4acToThl cepaeunbix cokpameHuii (HCC) y 310poBoro uesnoBeka
B IIOKOE?

a) 100 - 120 yn. /Mun

6) 60-80 yn. /mMmuH

B) 30-50 yn. /MuH

r) 130-140 yn. /mun

13. Yemrnmon OJMMITUHACKHAX WTP, OTCUSCTBEHHBIN TAKEIIOATIIET, Y3HUK KOHIIIareps
byxenBanbn:

a) KonoOkos I1aBen

0) Ynonos MBan

B) Kupkos IOpuit



r) [loBeTknH Anekcanip

14. HaubGonee ObICTpBIM CTUIIEM ILIABAHUS SIBIISIETCSA:
a) Kposb Ha crinne

0) bpacc

B) barrepdsii

r) Kposb Ha rpynu

15. Kakoit Homep ykpaman ¢yroonku ¢pyroonucto [lene u Mapamgousi?
a)4

0) 6

B) 10

ro9

16. Kakoe MakcMMaabHOE KOJMYECTBO UTPOKOB HAXOAUTCS Ha IUIOMIAIKE B IBYX KOMaHAaX MpU
urpe B BoJeitoon?

a)6

0) 8

B) 12

r) 14

17. IIpbDKOK, IPH KOTOPOM HEOOXOIMMO MPOU3BECTH paz0er 4ToObl HAbpaTh CKOPOCTh IS
NAJILHOCTU?

a) [IpbIKOK B BBICOTY

0) [Ipsixok B nuHY ¢ pazbera

B) IIpbpKOK B JUIMHY € MecTa

r) [IpboKok Ha MecTe

18. Kak HEoOXOAMMO ABUTATHCS B TIEIIEM MTOXO0/IE 10 MAPIIPYTy?
a) B xononny no ogHomy

0) B xosnonHy o nBa

B) B pa3no6oii

r) B xononny no tpu

19. Kakyro xomanay oosirpana coopuass CCCP no 6acker6oiny B puHane OMUMIUNCKUX UTP
1972 r.?

a) FOrocnasuto

6) bpazunuto

B) ApreHTuHy

r) CIIIA

20. B xakoM Buie cIIOpTa UCIOJIB3YETCS YIPaKHEHUE "CTOMKA Ha jJonarkax'?
a) JIérkas arnmeruka

0) 'mmuaacTHKa

B) durypHoe karanue

r) Bo Bcex nepeuncieHHbIX BUax Cropra

buner Neo7

1. AnTrusble OIMMIUACKNE UTPBI TOJIYYUIIN CBOE HAa3BaHHUE ITOTOMY, YTO COPEBHOBAHMS
MIPOBOAMIIUCK:!

a) Y noxHoxus ropsl Onumn

6) B [Ilpesnem Pume

B) YyacTHUKaMu ObuTH KuTenu OnumMnuu



r) [Tocne 3aKeHNsT OTMMITUICKOTO OTHSI

2. Kto numen npaBo yyactBoBaTh B Onumnuiickux urpax B pesueit ['perun?
a) JKeHImuHbBI

0) etn

B) CBOOOHBIE TPEKH U TOJIBKO MYKUHUHBI

r) BapBapsi

3. Autuunbie Urper OnuMnuas ObUTH 3ampenieHbl KakK SI3bIYeCKUE B ...
a) 394 rony H.3. umneparopom Deogocuem I

0) 414 rony H.3. umneparopom Peonocuem II

B) 68 romy H.3. uMIiepaTopoM Heporom

r) 397 rony H.3. umneparopom deogocueM

4. Ocanka — 310?

a) [TonmoskeHue Tena ¢ CyTyJa0u CIIMHOM

0) IlonoxxeHue Tena ¢ 3alPOKUHYTON rOJIOBOM Ha3al
B) [IpuBBIYHOE MOJIOKEHUE TeTa B MPOCTPAHCTBE

r) [Tonoxxenue Tena nmpu urpe Ha TenedoHe

5. o kxakoit mpuunne He coctostuck VI Onumnuiickue urpst B 1916 r.?
a) Benukast oreuecTBeHHas BOiiHA

0) Bropas MupoBas BoiiHa

B) IlepBast MupoBast BoliHa

r) Ucnanckas BoitHa

6. B xakoM roay 0s11 06pa3oBan HarmonaneHsiil onumnuiickuii komuteT Poccuu (Poccutickoit
Oenepanun)?

a) 1911 .

6) 2004 1.

B) 1992 r.

r) 776 T. 10 H.3.

7. HazoBuTeE YeThIpeXKpaTHYyIO oauMnuiickyro yueMnuonky CCCP no rumHacTuke.
a) Ounpra 3aiineBa

6) Onbra KopGyt

B) Tarpsana HaBka

r) Enena Bsnb0e

8. Tect Ha crubaHue u pasrubaHue pyk B yHope jexa (KOoJ-BO pa3) MO3BOJISET OLEHUTh KaKkue
CIOCOOHOCTH:

a) CKopoCTHBIE

6) CusoBsie

B) Koopaunanvonnsie

r) CKOpOCTHO-CHJIOBBIE

9. Kakux 3Ha4eHHI MOXKET JOCTUTATh YacToTa cepaedHbix cokpamieHuit (UCC) mpu BBICOKOIM
bu3nIecKoil Harpy3Ke?

a) 80-100 yx. /mMuH.

6) 70-90 yx. /muH.

B) 90-110 ynu. /muH.

r) cBbie 150 ya. /MuH.

10. B xakoMm Buje criopta UCHOJIb3yeTcs yIpaxxHeHue "cTolika Ha jjonaTkax"?
a) JIérkas arnetuka
0) 'mmHacTuka



B) durypHoe KaTaHue

r) Ko BceM nepeunciieHHbIM pa3esaM

11. Ilpu cycke ¢ ropbl Ha JIbDKAX I COOMIOIEHUS TEXHUKU O€30I1aCHOCTH CIIEAyeT cOOI0AaTh
JVCTAHIIHIO:

a) He menee 10 meTpoB

0) He menee 30 meTpoB

B) He menee 50 meTpoB

r) He menee 40 metpos

12. Kakoe MakCHMaJIbHOE KOJIMYECTBO MTPOKOB Ha IUIOIIA/IKE B OJTHOH KOMaHJIe IIPH UTPe B
BOJICI001?

a)6

0) 12

B) 14

r) 8

13. Kakoro nBera kapTouka B (hyTO0JIC 03HAYACT yAAJICHHUE C TIOJIS?
a) Kpacnas

0) 3enenas

B) benas

r) Kenras

14. U3 yero cocTOUT KPOBEHOCHAs CCTEMA YesloBeKa?
a) CkeJeT ¥ MBIIIIIBI

0) PoToBas ojocTh 1 MUIIEBOT

B) JKenynok u KUIIeYHUK

r) Cep/iie 1 KPOBEHOCHBIE COCY/IbI

15. Kakoe KOJIu4ecTBO 3aMEH pa3pelieHo Mpou3BOaUTh B backeTOosie?
a)l
0) 2
B) 3

I') HEOTPaHMYEHHOE KOJMYECTBO

16. Kakoe MakcuMallbHOE KOJIMYECTBO UIPOKOB HAXOAMUTCS Ha IUIOIIAAKE B IBYX KOMaHAaX MpH
urpe B BoJsiei00ma?

a)6

0) 8

B) 12

r) 14

17. ber c nepenaueit «majJoyku» IpyromMy y4acTHUKY Ha3bIBaeTCs?
a) [Toouepénuslit 6er

0) Hpyr 3a npyxkoi

B) OcrtadeTHbli Oer

r) Komanansiit 6er

18. IlepBas momours npu ymuode?

a) Hamazarp ymmbieHHOe MEeCTO COrpeBaroliei Ma3bio

6) Hamazatp ymmbiaeHHoOe MecTo Hoaom

B) [lepeBs3ath ymmbiaeHHOE MECTO OUHTOM

r) [TonoxuTh Ha yNUOIEHHOE MECTO XOJIOJHBIN KOMITpECC

19. B kakoM roy copeBHOBaHUs IO TaHA00JTy BIIEpBbIe ObLIM BKIIFOUEHBI B OIUMIUiicKue
UrphI?



a) 1908 r.
0) 1912 .
B) 1916 .
r) 1936T.

20. OIUMIIUICKUH YEeMITHOH 110 0ackeT001y, IeHTpoBo# urpok komanasl CCCP:
a) Apsuaac CaboHuc

0) Bunbsim Mopran

B) Koncranrtun L1310

r) Amutpuii Caytun

bunet Ne&

1. Kakas ctpana cuuraercst poauHoi OIuMNIuickux urp?
a) Eruner

0) Pum

B) Kurait

r) I'perus

2. Kakoii 3anpet BBoausIcs ¢ BpeMeH J[peBHeil ['peninu u nelicTBYeT Mo ceil IeHb Ha Mepuo
npoBeaeHuss OMMMIUNUCKUX Urp?

a) 3anper Ha paboYyI0 EATEIbHOCTh )KUTEISIM CTpaH

0) 3ampeT Ha pacrpu U BOMHBI

B) 3amper Ha o0yueHue

r) 3anpeT Ha poBeieHNne padoT B 0JIe

3. UeMy paBHSETCS OJIUH «CTATUID ...
a) 200 m

6) 400 m

B) 192 M 27 cm

r)42 km 195 m

4. JleBu3 mexxayHapoaHoro [lapanumMnuiickoro ABH>KEHUS:

a) «PaBeHCTBO Uepes cropT»

0) «/lyx B IBMKECHHUI

B) «bBICTpee, BBIIIE, CHITLHEE)

r) «[lo3BonbTe MHe mobenuTh. Ho, ecnu 51 He cMoTy, MYCTh 51 OyAy CMENbIM B 3TOM MOMBITKE!»

5. 3namenuTas "Tporka" COBETCKHX XOKKEHCTOB, X UMEHA HABCET/[a BOIILJIM B UCTOPUIO XOKKes,
HA30BUTE UX:

a) B.Ilerpos, b. Muxaiinos, B.Xapnamon

6) 1. KoBanbuyk, I1. lamok, I1. Bype

B) E. T'omennsckuii, M. Taynayckac, 1. Egemixo

r) A.YecnokoB, M. Cadumn, E. Kadenbaukon

6. B xakoii ctpane cocrosuucs |-e 3umane Onumnuiickue urpsi?
a) Uranus

6) I'epmanus

B) ®pannus

r) Poccus

7. Koro B coBeTCKOM XOKKee HazbiBasn "Jlerenaoit Homep 17"?
a) Biragumup Ilerpos

0) Banepuii Xapnamon

B) bopuc Muxaiinos

r) BssiuecnaB Tpetbsk



8. Ilpu mpoBeeHNH 3aKaTHBAOIINX MPOIIETYP HEOOXOIMMO TPUACPIKUBATHCS CIICTYIOINX
MIPUHIIATIOB:

a) CHCTEeMaTUYHOCTH

0) IlocTerneHHOCTH U OCIE0BATEILHOCTH

B) KoMmrutekcHocTH

r) Bece no3unun BepHbl

9. U3 xakux yacTelt COCTOUT ypOK (PU3NUECKON KYIbTYPHI:
a) [lonroroBurenbHas, OCHOBHAs, 3aAKIIOYUTEIbHAS

0) [IpenBaputenbHas, CpeaHssi, OKOHYATENbHAs

B) | yacts, 2 yacTp, 3 yacTh

r) BBogHasi, ocHOBHasl, UTOTOBast

10. 3aHUMAaThHCS PU3NYSCKUMU YITPAKHEHUIMH HEOOXOIUMO:
a) Tonpko 10 18 jer

6) Tonbko mo 45 ner

B) Tonbko o 60 ner

r) Bero xu3Hb

11. Tect nns onpenenenus TuOKocTu?

a) Hakmnon Bnepen ¢ MakCUMaabHOM aMIUTUTYIOM
0) [IpbIXKOK B BBICOTY

B) [loaTsaruBanus Ha IEpeKIIAIIMHE

r) KommmuectBo npucenanwmii 3a 30 cex

12. Yto sBAsieTcs NpUUYMHOM TPaBM BO BpeMsl 3aHATUM Oerom?
a) [lonyTHbIi1 BeTep

6) HepoBHocTH rpyHTa

B) 3aMe4aHUsI MPOXO0KUX

r) Croiika Ha pykax

13. VkaxuTe CTapuHHYIO PYCCKYIO HApOJHYIO CIIOPTUBHYIO UTPY:
a) backetb6on

0) bagmunTOH

B) lllopT-Tpek

r) l'opoaku

14. Kakoe konnuecTBO 3HakoB oTianyusg B ' TO?
a)?2
0)3
B) 4
S

15. CoBOKYIHOCTBIO YCTOHYMBBIX, HHAUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH TMYHOCTH,

CKJIa IBIBAOIITNXCS M TIPOSIBIISIFOINNXCS B €€ ESITETLHOCTH, B OOIICHUH U OTPAYKAFOIINXCS B
TUIHYHBIX [T He€ crioco0ax MoBeIeHUs Ha3bIBaeTCs?

a) TemnepameHTOM

6) Xapakrepom

B) PaboTocnocoOHOCTHIO

') OMOIIMOHATBHOCTHIO

16. [TonoxkeHrne 3aHUMAIOIIIETOCS C OMOPOI Ha PYKH U HOCKH HOT — 3TO:
a) «Moct»

0) «Jlomoukar»

B) «Konb1o»



r) «Y1op néxa

17. B xakom rogy ran0oos ObuT BKIIOYEH B IPOTrpaMMy JeTHUX OIUMIUUCKUX Urp?
a)B 1936T.
06)B 1940 .
B) B 1908 r.
r)B 1932r.

18. Kakoii xo/1 Ha JTBDKAX SABISETCS CaMbIM OBICTPBIM?
a) KonbkoBbIi

0) IlonepeMeHHbIN ABYXIIAXKHBIN X0/

B) OTHOBpEeMEHHBIN OeCIIa)KHBIM X0

r) Bapuantsl b u B BmMecte

19. YnpaxkHueHus 11 pa3BUTHS U YKPEIUICHUS CBSI30K FOJICHOCTOMHBIX CYCTaBOB?
a) [logpéM Ha HOCKaxX

0) IIpucenanue

B) HakiioHBI TyOBHIIIA B CTOPOHBI

r) [TogbéM TynoBHILA U3 TTONIOKEHUS JIEKA HA CIIMHE

20. CKOJIbKO MOMBITOK NPEAOCTABISAETCS CHOPTCMEHY JJIS IPBIKKA B BHICOTY?
a) TpH MOIBITKU
0) YeThIpe MOMBITKU
B) MSITh MOIBITOK
I') CeMb IOMbITOK
buner Ne9

1. KTO siBiIsIETCS1 OCHOBOIOJIOKHUKOM OJIMMITMMCKUX UTP COBPEMEHHOCTU?
a) Jlrogsur I'yrtman

0) Anekceit ButanseBuu AmranatoB

B) [Ibep ne KyGepren

r) Moxannec 3urdpuy ducTpém

2. Cynpsimu 1 pactiopsautensmu Onumnuiickux urp B pesneit ['perun Obuin:
a) PsioBbie BOMHBI

0) ITocbl rpedecKkux KOJOHUM

B) JIpeBHe - rpeyeckue 6oru

) DJUTaHOANKA

3. Uemy poBHsIaCh JUCTAaHIUSA 11 Oera Ha ONMMMIUNCKUX UTpax APEeBHOCTH?
a) 400 crynHei
6) 300 cTynHei
B) 200 cTymnHei
r) 600 cTynHei

4. Cnoran Onumnuiickux urp B Coun 2014 rona:
a) «breicTpee. Brire. CunbHee

0) «Bnepen, Poccus»

B) «OKapkue. 3umuue. TBon»

r) «Hu qus 6e3 modea!»

5. VIl Onumnuiickue urpsl B 6ensruiickom ropone Autsepren (1920 r.), kakue uneu [sepa ne
KyGeprena Obln peanu3oBaHbl Ha 3TUX Urpax?

a) BriepBbie npo3Byuanu aeBu3 U KisstBa OMMMIUNACKUX UTP U OBUT TTOAHAT OJTUMITUUCKUH (ar
6) [Ipsimas Tpancisauus Urp mo TeneBuaACHUIO

B) OcB0OOXIeHHE OT PaOCTBAa yYaCTHUKOB COPEBHOBAHMIMA



r) Peammmzanus va Urpax nopmarusos ['TO

6. Ha kakoit mosutun B hyr6ose Beictynaetr Urops Axungpeen?
a) Hananaroruit

0) Bpatapsp

B) 3aIIUTHHUK

r) [Hony3amurauk

7. CaMblil TUTYJIOBAaHHBIM TeHHUCHUCT B ncTopuu Poccnn. Onumnuiickuit yemnuon 2000 roga B
OJIMHOYHOM paspsizie. [Ipu3HaH qydimM TeHHUCUCTOM cToieTus B Poceun:

a) Esrennit Kagensnukon

0) Huxomaii /laBbiieHKO

B) Muxaun FOxHbrit

r) Aaapeii YecHOKOB

8. I'maBHas mpu4MHaA TpaBMaTU3Ma y 00y4YarOMIUXCsl IPH BBIMOJIHEHUH (PU3HYECKIX
YOPa)KHEHUI

a) He BHUMaTenbHOCTH

0) Hapymenne qucUminHel

B) OtcyrcTBUE (HOPMBI OIEHKIBI

r) [IpucyrcTBUE MTOCTOPOHHUX JIHIL

9. BoznyuiHbie BaHHBI — 3TO:

a) Kynanue B oTKpbITOM BOJIOEME
0) [Iporynka B mapke

B) OuH U3 croco00B 3aKaTuBaHU
r) X0oXKaeHne O0CUKOM TI0 TpaBe

10. Kakas cTtpana cunraercs poauHoi ¢yroosa?
a) Poccus

0) Uranus

B) bpazunus

r) AHIIIHS

11. CxonbKO BpEMEHH J1aeTCs Ha BBOJI Msua B UTPY B OackeTOose?
a)3c.
0)5c.
B) 8 C.
r)2c.

12. Yro sBNsieTCS OHUM M3 CAMBIX PACIPOCTPAHEHHBIX HECOOTBETCTBHUIA?
a) Jlumnuii Bec

6) LiBer rnas

B) Iloreps cioyxa

r) Cnenora

13. Ykaxure pa3mMepsl BoJIeHOOIbHON TUTOIMAAKH:
a) 28x15m

0) 9x18m

B) 20x40Mm

r) 6x9Mm

14. YkaxuTe npo10JKUTEIbHOCTD UTPBI B GyTOOIIE Y B3POCIBIX:
a) 2 taiima o 30 MUHYT
0) 2 Taiima o 40 MUHYT
B) 2 Taiima o 20 MUHYT



r) 2 TaiimMa 1o 45 MUHYT

15. CreneHp 0CBOEHUS CIOPTCMEHOM TEXHUKH BHJa criopTa?
a) Tect ans onpeneneHus GU3MUECKON MOrOTOBIEHHOCTH
0) Texnuka IBUraTeIbHOTO ACHCTBUSA

B) TexHHUYecKas MOJrOTOBKA

r) TpenupoBka

16. Yro Takoe rubKoCTH?

a) Kpenkne MpImimsr

0) KpacuBast ocanka

B) CrtocOOHOCTD BBIMOJHSTH JABMKEHUS ¢ OOJIBbIIECH aMILTUTY 101

r) CnocoOHOCTH MPE0/10JIEBATHBHELITHEE COIIPOTUBIIEHUE 3a CUET MBIIIEYHBIX YCUIUI

17. Kakoe KoIM4ecTBO KHJIOMETPOB JKeJIaTeIbHO MPOXOIUTh B CYTKU?
a) 100 m

6) 200 m

B) XOAUTbH BPEIHO

) 10 5 KM.

18. Kakoe 13 nepeyrcIeHHbIX Ka4eCTB OTHOCUTCS K (pru3nuecKkum?
a) LleneycrpemnéHHocthb

0) Tpynomnrobue

B) CmenocTh

r) BeiHOCIIMBOCTB

19. B kakoMm roxy yTOOIMCTHI HAIIEH CTpaHBI CTAHOBHIIMCH YEMITHOHAMH OJTUMITHICKHUX UTP?
a) B 1956 rony
0) B 1952 rony
B) B 1960 rony
r) B 1964 rony

20. KocTHas 1 MbIIIIEYHAst CHCTEMa OPTaHU3Ma Ha3bIBACTCS?
a) Ckener

6) TynoBuie

B) CepaeuyHO-COCyIUCTast CUCTEMA

r) OnopHo-/1BUraTeNIbHBIN anmnapar

Bustetr Nel10

1. I'peueckuii BouH, npodexas oT MapadoHna 10 ApuH npuHec BecTh 0 nodene Haja nepcamu. B
YeCTh 3TOr0 MOJIBUTA B IPOTPaMMy aHTHUHBIX Mrp ObuT BKITIOYEeH MapadOHCKU Oer Ha
JTUCTAHIINIO:

a) 40 km

0)42 xm 195 m

B) 22 kM 195 M

r) 30 kM

2. Kak 3Byunt neBu3 OnUMIUNACKUX UTp?
a) «Cropt, 310pOBbE, PATIOCTh!»

0) «/lanbie, Beie, ObicTpee!»

B) «bbIcTpee, BhIlIE, cuibHEE!»

r) «byap Bcerna nepBbiM! »



3. Cambliif mONyJISIpHBIN BUT GU3UYECKUX YITPAKHEHUN HA ApeBHUX OIMMITMIUCKUX UTpax?
a) Jlekatyion

0) buation

B) lyarnon

r) [lerratnon

4. I'ne n3105k€Hbl OCHOBOIIOJIAral0IINe MPUHIIUIIBI COBPEMEHHOTO OJIUMITA3MA?
a) B onummnuiickoit xapTuun

0) B onuMmmnuiickoil kisTBE

B) B [Tonoxxennn 06 OnmuMIuiickoi couaapHOCTH

r) B opunmansubix pazesicaenusx MOK

5. Koraa nosBuimch nepsblie (pu3nyueckue ynpaxHeHus ?
a) B [lepByro MupoByto BoitHYy

0) B IepBOOBITHOM OOIIIECTBE

B) B Benmkyro oTeuecTBEeHHYIO BOMHY

I) B 310Xy (peoganuzma

6. Uto nzoOpaxkeHo Ha aMOIemMe onuMnuiickoro komurera Poccuu:

a) Poccuiickuii TpUKOJIOp B BUJE A3BIKOB IIJIJAMEHM, A TIOJ] HUM — IISITh MEPEIIETEHHBIX
OJIMMITUICKHUX KOJeI]

0) [1aTh nepenaeTeHHbIX OJIMMITNUCKHUX KOJIEL, a 1101 HUMU SI3bIKU IUIAMEHU

B) lllecTh meperuiereHHBIX Kouel B ieHTpe ['ocynapcrBennoro ¢uara Poccun

r) [14Th nepeneTeHHbIX ONUMIMKCKUX KOJIEL C HaAIUChIO: «bbicTpee, Bbllle, CulbHee!»

7. C nomouisto kakoro tecra HE onpenensercs puznueckoe KauecTBO BHIHOCINUBOCTD!
a) 6-T MUHYTHBIH Oer

6) ber na 100 m

B) JIbDKHast roHKa Ha 3 KM

r) [InaBanue Ha 800 m

8. Kakue ynpaxsenus Hanbosee 3(pPeKTUBHBI A1 POPMHUPOBAHUS MPABUIBHON OCAaHKU?
a) Jlnst yKperuieH s MBI CIIMHBI ¥ )KHBOTA
0) Jlns mMpIm Hor

B) Jlns mMblIng pyk
r) "lmarat"

9. PacctosiHue ot Msa4a 110 "cTeHku" Bo Bpems mTpadHoro yaapa B pyroone:
a) llm

06) 10 m

B) 6 M

r)9,15m

10. PaccrostHe OT KOMITBEOTEPA JIO TJ1a3 JOHKHO COCTABIISITH?
a) 30-45 cm.
0) 40-45 cwm.
B) 45-50 cM.
r) 50-70 cm.

11. Co3HaTenbHas NeITEIbHOCT YEJIOBEKA, HAPABIICHHAS] HA U3MEHEHUE CBOSH TUYHOCTH (€€
Ka4ecTB, CIIOCOOHOCTE!, CHJI U T.I1.) Ha3bIBACTCA:

a) TemnepameHt

6) Xapaxkrep

B) PaboTocrnoco6HOCTh

r) CamoBOCIITaHUE



12. MoXHO 11 B UTpe THOHEPOOII, TPUKUMATh Msida K ceOe mpu JIoBie?
a) Jla

0) Her

B) UHorna

r) MOHO, TOJIBKO KalluTaHy

13. UTo OTHOCUTCS K LIEHTpaJIbHON HEPBHOM cucTeMe?
a) ["'0JIOBHOM U CTMHHOW MO3T

0) ['opmoHbI

B) JKene3bl BHyTpEHHEH CeKperru

r) J)Ku3HeHHass eMKOCTb JIETKUX

14. B xakoM roay BIE€pBbIE€ COCTOSUIOCH IEPBEHCTBO Poccuu 1o nérkoii atneruke?
a)B 1905 1.
0) B 1908 r.
B) B 1888 .
r)B 1902 r.

15. YkaxkuTe BBICOTY B BOJICHOOJIE CETKH ISl KSHIINH:
a) 2,43 cm
0) 2,24 cm
B) 2,10 cm
r) 2,20 cM

16. CnocoOHOCTH MPeo/10JIeBaTh BHEIIHEE COMPOTUBICHNUE WM TPOTUBOICHCTBOBATH EMY 3a
CYET MBIIICYHBIX YCHIIHMA, HA3BIBACTCS:

a) Cuiia

6) CusoBasi BRIHOCIUBOCTD

B) MoiHOCTh

r) CxopocTb

17. Kak Ha3bIBalOTCSl CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMSI [0 MHOTUM BHJIaM CIIOpPTa, IPOBOUMBIX B
Pa3HbIX CTPAHAX Ha pa3HbIX KOHTMHEHTAX OJMH pa3 B YeThbIpe roga?

a) Yemnuonat EBponsl

6) Yemnuonatr Mupa

B) OnuMnuicKue Urpbl

r) Yemnuonat UEFA

18. Kakoe 13 nmepedyrcIeHHbIX Ka4eCTB OTHOCUTCS K (pr3muecKkum?
a) LleneyctpeMiaéHHOCTD

0) Tpynomnrobue

B) CMenocTh

r) BeiHocnuBOCTH

19. Uto siBnsieTCs MepBOi CTYNEHBIO 3aKallMBaHUs OpraHu3Ma?
a) Bomoit

0) ComHiiem

B) Bo3ayxom

r) XonoaoM

20. Henb3s npoBOAUTH TPEHUPOBKY, €CIIH:
a) [Inoxas norona

6) Ilnoxoe HacTpoeHue

B) [loBbIIeHHAs TEMTIEpaTypa

r) Xopoliee caMOYyBCTBUE



buiet Nell

1. Kakue urpsl 3apoaunuce B Jpesueii ['penun?
a) Urpsr Jloopoit Bonu

0) I[Tapaonumnuiickie Urpsbl

B) OIUMIIUKCKUE UTPHI

r) Urps1 HapooB Mupa

2. Yto ciry>kuIio riaBHOM Harpanoil modeautento OITUMIMNACKUAX UTP APEBHOCTH?
a) Amyrer

0) 30J10TbIE MOHETHI

B) Menaip [ToGeautens

r) OJIMBKOBasi BETBb

3. Kakux ntur TpaguiiMOHHO BBITYCKAIOT HA OTKPBITUU OIUMITUACKUX UTP?
A) Cunnig

0) XKypasneit

B) JleOeneit

r) ['omy6eit

4. Camblii ONyISpHBINA BUJ cocTsA3anuii Ha Onummnuiickux urpax pesueii ['perun?
a) [Iatubopre (MEeHTaTIION)

0) Kynaunsrii 6oi

B) ['oHKHM Ha KoJlecCHUIIaxX

r) BepxoBas e3na

5. B kakoM rofy BCE 4elI0BEUECTBO OTMETHIIO TOPKECTBEHHO OTMeTHI0 100- teTHHiA ro0uiei
OJIMMIUICKOTO JIBUKEHUA?

a) 1994 r.

6) 1996 .

B) 1995 .

r) 1992 r.

6. O0yBb JUIs 3aHATUI CIIOPTUBHBIMU UTPAMU JIOJIKHA OBITh:
a) KomdopTtHoii, Ha KOXkaHOW MOI0IIIBE

6) OTKpbITOH U y1O0GHOK

B) Ha Heckomb3Koli mosomiBse

r) Ha BeIcOKO# ofo11Be

7. Kaxxip1it HalqmOHAIBHBIA OJTMMITUHCKUN KOMUTET UMEET CBOIO IMOsieMy. OHa 00s3aTebHO
JOJIKHA BKJTFOYATh:

a) Orounp

0) [1aTh KoMen

B) BeTBb 0nuBBI

r) [Toptpet [Ibepa ne Kybeprena8. Ogaum u3 rops4nx MOKIOHHUKOB 3TOTO BUA CIIOPTa U

OJITHUM U3 MEPBBIX copTcMeHoB Obu1 rpad JleB ToncToii:

a) Perou
0) Caoybopn
B) ['onbd
r) Benocnopr

9. IlpaBo 3axeub ONMMIUKUCKUIN 0roHb Ha MockoBckoit Onnmnuazne 1980 r. nmomyumi:
a) Xokkenct Brnaaucnas TpeTbsak

6) backerOonuct Cepreit benos

B) ['mmuacT Hukonait Auapuanos



r) bopent Anexcannp Kapenun

10. CkonbKo pa3 B JICHb CIIEAYET MUTAThCA?

a) 1-2

0)3

B) 4-5

r) 6-7

11. B xakom Buje ciopta ctayim onumnuiickumu yemnuonkamu VI 3sumuux Urp (CkBo-Banw,
1960 r.) Knapa I'yceBa u Jlunus CxobmaukoBa?
a) CHHXpOHHOE TIUIaBaHUE

0) Kepaunr

B) KOoHBKOOEXKHBIN CrIOPT

r) JIbDKHBIE TOHKU

12. OcHOBHBIMU MCTOYHUKAMU YHEPTHUH ISl OPraHU3Ma SBIISIOTCS
a) [Iloxoman n GaHaHBI

0) ButaMuHbI U KUpbI

B) BuramuHbI 1 MUHEpaATBHBIC COTH

r) YriaeBojasl U OeKu

13. Yto siBAsieTCs ecTeCTBEHHON OMOJIOrMuecKoi NoTpeOHOCThIO yenoBeKka?
a) ATMOC(epHBIE SIBICHHUS

0) JIBmwxenus

B) OrpaHuyeHus: MbIILIEYHON AESITEIbHOCTU

r) Bpenubie npuBbIuku

14. buatnoHn — 3710:

a) CKOpOCTHOM CITYCK Ha JIbDKHOM JJOCKE

0) I[IpbDKKY ¢ TpaMIUIMHA ¢ AJIEeMEHTaMU aKpOOATHKH
B) [IpBDKKY ¢ TpaMIUTHHA HA MHHH JIBDKaX

r) JIbDKHBIE TOHKH CO CTPENb00il U3 BUHTOBKHU

15. MakcuManbHOE YHCIIO TIOJIEBBIX HTPOKOB B JABYX KOMaH1ax (0e3 Bpatapeii ) B pyToome?
a) 22
0) 20
B) 11
r) 10

16. B kakom roay B Hamel cTpaHe ObUT CO3/aH MEePBBIA KPYKOK JTroouTeNnei oera?
a)B 1895 .
6)B 1902 .
B) B 1888 .
r)B 1905r.

17. VxaxuTe KaKoe KOJIMYEeCTBO pa3, He CUUTas 0JI0Ka, KaXK1as KOMaHJa MOXKET KOCHYThCS Msua
IIPU UTPE B BOJIEHOOI:

a) 5 pas

0) 2 pa3za

B) 3 pasa

r) 4 paza

18. EcTecTBeHHBIH CIOCO0 TTEpEIBIKEHUS, BXOISIINN BO MHOTHE BHJIBI CITOpTA?
a) ber

6) [IpbplKKH Ha CKaKajKe

B) [Toackoku

r) [Ipucenanus



19. Kak Ha3pIBaeTCA MOJI0KEHUE, U3 KOTOPOTO HAUMHAIOT BBITIOJIHATH (PU3NUYEcKoe yrnpaxHeHue?
a) OcHoBHas cTOMKa

6) CBoOOIHAs cTOMKA

B) McxoiHoe nostoxeHne

r) CToiika HOTH BpPO3b

20. CKOJIbKO METPOB COCTABIISIET JOPOXKKA JUIsl pazdera B CEKTOpE ISt PBDKKOB?
a) HEe MEHee 5 M.

6) ve menee 10 m.

B) ok0J10 30 M.

r) 100 m.

buier Nel2

1. B kakom ropojie ObUT IPUHAT OCHOBHON JOKYMEHT, B KOTOPOM H3JI0KEHBI 1IeJI U 3a7a4u
OJIMMITUHACKOTO JIBVKCHUS?

a) [Tapmx

0) Jlongon

B) MockBa

r) bepn

2. Kax HaszpiBatoTcsi OMUMIHIICKHAE UTPHI, T/I€ YIaCTBYIOT CIIOPTCMEHBI C OTpaHUYECHHBIMHU
BO3MOYHOCTSIMH 3/10pOBbsI?

a) Urpsl XxpaOpeIX U OTBaXHBIX

0) TananTel Mupa

B) UemnuoHar

r) [Tapanumnuiickue urpsl

3. KakuM cioco6oM u3Bemamm o NpoBeeHUN aHTUYHBIX ONIMMINICKUX UIp:
a) Uepes «rosryOuHyr0» o4ty (HIu 4epe3 MOYTOBBIX ronyoeit)

6) Uepes oOBABIEHUS «U3 YCT B YCTa»

B) Uepes MOChUTHHBIX — IJIAIIaTacB

r) Uepe3 BOMHOB — MapaOHIIEB

4. Kto HE momyckaincst k coctsizanusim OJIMMIUHACKUX UTP TPEBHOCTH?
a) ATneTsl

0) PaGb1, nHOCTpaHIIBI, )KEHITUHBI

B) CBOOOIHBIE TpaXK1aHe

r) Pumnsne

5. I'me cocrosumncy Onmumnuiickue urpsl B 2014 romay?
a) Jlonaon

0) Ilexun

B) Coun

r) MockBa

6. B xakom rogy Obuia coznana Mexaynapoanas ®eneparust [ umaacTuku?
a)B 1881 .
0)B 1895T.
B) B 1905 1.
r)B 1896 T.

7 IIpblXKHK Yepe3 CKaKallKy Ha JIBYX HOTax MO3BOJSIOT CYJUTh O Pa3BUTHH:
a) Koopaunanuu nBrKeHUM



6) OO11elt BEIHOCIUBOCTH
B) Cuiie
r) CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTSIX

8. Kak Ha3pIBaeTCs crenuaibHOE MECTO, TJ€ BO BpEMs MaTya HaXOASATCs Pe3epBHBIC
byT60IUCTBI?

a) Tpubyna

0) Kymerka urpokon

B) KoMmMmenTaropckas Oyaka

r) Ckameiika 3amacHbIX

9. Kak Ha3bIBaeTcsl ypOBEHb CIIOPTHBHOI'O MACTEPCTBA CIIOPTCMEHA?
a) Cnenuanu3anus

0) Keamuduxarus

B) Knmaccuduxamms

r) Moaudukanus

10. B xakoMm roay komanja jerkoatieroB Poccun npussuia yuactue B OJTUMIMNHCKUX Urpax?
a)B 1908 r.

6)B1912T.

B) B 1902 r.

r)B 1905r.

11 Ha3zoBuTe BuJ criopTa, B KOTOPBIM BXOAAT YIPaXXHEHUs TAHLIEBAIBHOIO XapaKTepa C
npeaMeTamu (¢ Ms4oM, oOpydem, OyraBaMu, CKaKaJaKOH, IEHTaMM):

a) XyJ10’)KeCTBEHHasi THMHACTUKA

6) CniopTUBHasi TUMHACTHKA

B) AspoOuka

r) OO1epa3BuBaroiias TMMHACTUKA

12. B xakoM roay Hadajau NpOBOJUTH COPEBHOBAaHMS 10 OackeTOoIy B Hallei cTpaHe?
a) 1936 .
6) 1923 1.
B) 1935 .
r) 1920 .

13. Kaxkoii pazmep 6ackeTOONBbHO MIIOIMAIKN?
a)28x15m

0)9x18m

B) 40 x20 M

r) 20 x20 Mm

14. Kakoe komuuecTBO 04KOB B OackeTOose 1aétres 3a mrpadpHoi 6pocok?
a) l
0)2
B) 3
r)5

15. CrtocoOHOCTH K TUTEIIBHOMY BBITIOTHEHUIO KaKOW-THOO IeATeTbHOCTH 0€3 CHUKEHUS €€
3¢ (HEeKTUBHOCTH, Ha3bIBACTCS:

a) BerHocnmuBOCTH

0) MoniHoCTh

B) Cuna

r) CusoBasi BEIHOCIMBOCTh

16. Kak Ha3bIBalOTCSl OPraHU30BaHHBIE 3aHATHS TPpaxiaH PU3NUECKOI KyIbTypoii?
a) OU3KyIbTYpHBIE MEPOIIPUATHS



0) Ous3kynbTYpHas maysa
B) OU3KyIbTypHbIE MUHYTKU
r) YTpeHHsIsI 3apsiiKa

17. Bxitouaet B ce0st YeThIpe TPYIIIBI yIIPaKHEHUH?
a) CnopTuBHasi THMHACTHKA

0) XynoxxecTBeHHasi THMHACTHUKA

B) AspoOuka

r) CiopTuBHas akpoOaTHKa

18. Kakue ynpaxHeHHUsI YKPEIUISIOT MBI )KUBOTA?
a) Kpyroseie BpaiieHus roJioBoi

0) Ilpucenanus

B) Kpyrossle BpalieHus pykamu

r) [logbéM TynoBHILA U3 NIOJIOKEHNUS JIEKA HA CIIMHE

19. Pe3ynbraT B MaT4e WIJIM MAPTHH, TIPU KOTOPOM MOOEIUTENb UTPHI MITH COCTS3aHUS HE
BBISIBJICH, HA3bIBACTCSI:

a) OOwmuii pe3ynbTaT

0) Huubs

B) OBepraiim

r) [Ipourpserm

20. B xakoMm roay komanaa CCCP Bnepsble npunsiia yyactue B XV OIUMIUACKUX Urpax
(XenbCcHHKH) U BBIMIpajia cepeOpsiHble Melald B KOMaHJHOM 3adeTe?
a) 1952 r.
6) 1946 .
B) 1972 1.
r) 1920 .
Buner Nel3

1. B mepeBoje ¢ maturckoro uto o3HavaeT Omumnuiickuii nesus «Citius, Altius, Fortius!»?
a) «Hu nus 6e3 modexa!»

0) «bricTpee. Brimie. Cunibaee!»

B) «IloGeauT cunpHeHIIMI!»

) «3aHUMaKCs CIIOPTOM, a HE BOWHOI!»

2. Yxaxwute tanucman Omummuiickux urp 2020 (2021) roqa:
a) Mensenp

0) PoGot

B) Cobaka

r) Turp

3. Kakue HeoObIuHbIe nipezicTaBieHus B JlpeBHeM Pume nosb3oBanuck 0co00i MomyissipHOCTbIO?

a) [InaBanue B OTKPHITON BOZIE

0) JleMoHCTpalus TOJIE aTIETUYECKUX TEN FOHOIIEH

B) CMmepTenbpHbIe 00U JTIOEH C JIFOABMU U JIIOACH C TUKUMU 3BEPSIMHU
r) PuryanbHblie TaHIIbI

4. I'epoit XVI Onumnuiickux urp (Mens0ypH, 1956 r.), coBeTckuii atier:
a) Bnagumup Kyn

6) Bnagumup CanbHUKOB

B) Anekcannp Kapenun

r) Bnagucnas Tperbsak



5. Kak Ha3piBaeTcs uenoBek 10OpOBOIBHO MoMoTaroImuil Ha ONMMMIMHCKUX UTPax, B
OpraHU3aIMOHHBIX BOMPOCAX:

a) JIpy>xuHHUK

0) Onomuenery

B) Bonontep

r) XoJon

6. KTo cTan nepBbIM pOCCUUCKUM OJUMIUHACKUM YEMITMOHOM?
a) Anekcanap AutaTux

6) Bmagumup Ky

B) Hukomnaii [lanun-Konomenkun

r) EBrennii ['purmmn

7. Jleonnna YKaOGOTHHCKHUI - ABYKPATHBIM OJMTMMIUHACKUI YeMITMOH, YCTAHOBIII 19 MUPOBBIX
pexop0B. B kakom Buzie criopTa OH BbICTynan?

a) ['pexo-pumckas 6opboa

0) BonpHas 6oprba

B) Jlerkas atneruka

r) Tsxenas aTieTuka

8. Kakue no cuery OnuMnuiickue J€THUE U 3MMHHME UTPbI IPOBOJAWIIMCH B HAILLIEH CTpaHE B
Mockse (1980 r.) u Coun (2014 r.) COOTBETCTBEHHO:

a) 20

0) 21

B) 22

r)23

9. Bo BpeMs 0310pOBHUTEIIBHOTO Oera HOTY HaJl0 CTaBUTh:

a) Ha HocoKk

6) Ha nsatky

B) Ha nonnyto cromy

r) UnauBuayanbHO, B 3aBUCHMOCTH OT OCOOEHHOCTEN TeXHUKH Oera.

10. B xakoM U3 MyHKTOB MEpEUYUCIIEHbI OCHOBHbBIE (PU3NYECKUE KauecTBa?
a) UCC, rubkoctb, cuia, ObICTpOTA

0) JIoBKOCTB, cHIIa, OBICTPOTA, BHIHOCTUBOCTD, THOKOCTh

B) Temm, ObicTpOTa, CUIa, TOBKOCTD

r) ['ubkocTh, 00bEM OUIIETICOB, JTOBKOCTh

11. Onumnuiickuii yeMnuoH, 6open, yuactHuk Benukoit OtedecTBeHHOM BolHBI, momydns
npo3Bulle «PycCKkui TaHK»:

a) Kapenun Anekcanap

0) Tperbsax Bnagucnas

B) EBrenuii [lnmomenko

r) Anaronuii [Tappenos

12. TlepBas nomo1s npu ymuode?

a) Hamazarp ymmbieHHOe MECTO COrpeBarolieii Ma3bio

6) Hamazatp ymmbiaeHHOe MeCTO HoaoMm

B) [lepeBs3aTh ymmbiaeHHOE MECTO OUHTOM

r) [TonoxuTh Ha ymuOIEHHOE MECTO XOJIOAHBIN KOMIpecc

13. Kakoe KOJIM4YeCTBO YYaCTHUKOB BXOJUT B COCTAB KOMaHbl BCEPOCCUHCKUX CIIOPTHBHBIX
COpEeBHOBaHM WKOIBHUKOB "[Ipe3suaenrckue coctsizanus"?

a) 14

0) 12

B) 16



r) 10

14. CKkOBbKO UTPOKOB OJTHOM KOMAaH/ bl HAXOJISATCS Ha IJIOMIAJKE BO BPEMS UTPBI B THOHEPOOI?
a)4
0)5
B) 6
r)7

15. Korza 0b110 IPUHATO penieHre 0 Bo3poxkaeHuu OIMMINNACKUX UTp?
a) 23 utons 1904 r.
0) 23 utons 1894 r.
B) 23 utons 1896 r.
r) 23 utons 1908 r.

16. CrtocoOHOCTH CIeUTh 32 HAMEYCHHOM MPOrpaMMOoi JEHCTBUM U KOHTPOJIUPOBATH €€ B
COOTBETCTBUU C MIOCTABJIICHHBIMHU 33/1a4aMHU U JOCTHKECHUSIMU:

a) PaGorocmocoOHOCTh

6) CamoBocniuTaHuE

B) Camo00yueHue

r) CaMOKOHTPOJIb

17. K xakomy BO3pacTHOMY IEPHOYy OTHOCUTCS Balll BO3pacT?
a) Bapocnbrit

0) IOnomeckuit

B) [ToapocTkoBbIi

r) derckuit

18. B xaxom rony komanga Coetrckoro Coro3a BiepBble IpUHsIA ydacTue B OMUMIHNACKUX
urpax?

a)B 1972 .

06)B 1952 .

B) B 1956 T.

r)B 1935r.

19. Ykaxure BbICOTY CETKH B BOJIeiOo0IIe Ui IEBOYEK U JAEBYIICK:
a) 2,43 cm.
0) 2,24 cm
B) 2,10 cm
r) 2,20 cM

20. YnpaxHeHus sl pa3BUTHS CUJIbI HOT'?

a) Bucel Ha ogHOM MM IBYX pyKax

0) Ilpucenanus

B) Crubanue u pa3rubaHue TyJIOBHILA B yHope JI&xa
r) Croiika Ha pykax

buner Nel4

1. JleBu3 OMUMIUNCKOTO IBH>KEHUS TTIACHUT:

a) «Mup BO BCeM MUPE»

0) «OauH 3a BCeX U BCE 3a OJHOTOY

B) «IlobenuT cunpHenIImii»

r) «Hukakoi TUCKpUMUHAIIMY B CIIOPTE - HU MOJIUTUYECKOM, HU PETUTHO3HOM, HU PacoBOi»

2. TpanuuuoHHbIe pUTyaibl B yecTb nodeantess OMMMINHCKUX UTP COBPEMEHHOCTH:
a) [IpucBoenue Tutyna



0) McnonHnenre ruMHa M TIOJIHATHE TOCYJAPCTBEHHOTO (hjlara CTpaHbl MOOEIUTES
B) Bpyuenue neHexHoi npemMun
r) OcBobOOXACHUE OT pabCTBa

3. YKaxuTe, KTO U3 BBIAIOIINXCS CIIOPTCMEHOB PD B HacTosIIIee BpeMsl, SIBJISICTCS WICHOM
Mex1yHapOHOTO OJIMMITUMCKOrO KOMUTETA:

a) BsiuecnaB ®detucon

0) IOpuii Tutos

B) Anekcanp [lonos

r) Anekcanap Kapenun

4. Yto takoe «lleHTaTinon»?

a) DIIEMEHT OJICK bl

6) O0OyBb

B) JlpeBHemmii BUJ1 MHOr0OOpbs
r) ['osoBHO# yOOD

5. Kak 3Byuan HpaBCTBEHHBIHM KOJEKC aTJIeTa — OJIMMITMIIA IPEBHOCTHU:
a) «bynpb Bceraa nepBeiM!»

0) «CnopT, 310pOBbE, PaOCTh!»

B) «CocTsi3aTbcs YECTHO, Xpabpo, 6ECKOPBICTHO!»

r) «/lanbiie, Beiire, ObicTpee!»

6. Ha uepemonuu 3axpbITist OJIMMIMNACKUX UTP YTO MPOUCXOIUT C pirarom?
a) Ocraercst y M3pa ropojia, B KOTOpOM NpoBOAMIUCH UTpsl

0) [lepenaercss B Mexx1yHapOIHbIN ONMUMIUACKUIA KOMUTET

B) [lepenaercsa Mapy ropoja - xo3suHa cienyromux OMMMINNHCKUX UTp

r) [lepenaercs Yemnuony OnuMIuicKux urp

7. CoBEeTCKUM JIETKOATIIET, cTaiep, yuacTHUK Benukoit OteuectBeHHOM BoitHbI — MaTpoC
Banrtuiickoro ¢uora:

a) MacrepkoBa CBeTiiana

0) byoka Cepreii

B) Ky Bnagumup

r) boar Yeaitn

8. dusznyeckoe KauyeCTBO THOKOCTh — JTO:

a) CriocoOHOCTh YesoBeka crudaTh MpeMeThl

6) CriocoOHOCTH TIPEO10JIEBATh BHEITHEE COMPOTUBIICHUE 3a CYET MBIIIICYHBIX COKPAIICHUN
B) CrtoCOOHOCTH BBIMOHSTH IBUKEHHS ¢ OOJBIIEH aMITUTY0M 32 CYET MBIIICYHBIX YCUITHMA
r) CIoCOOHOCTH MPOJIOJKUTEIIEHO BBIMTOJIHATE YIIPAXKHEHUS 0€3 yCTaI0CTH

9. JlBurarenbHoe JeiicTBHE, HAIIPABICHHOE Ha PelIeHue 3a/1a4 (PU3MYeCcKOro BOCIIUTAHUS:
a) duznueckas MoAroToBKa

6) du3nuecKoe COBEPIICHCTBOBAHHE

B) dusnueckoe pa3BuTHE

r) @u3nueckoe yrnpaxxHeHue

10. INonoxeHue Tena Ha CHapsi/ie, IPH KOTOPOM IUICUH HaXOJATCS HUXKE TOYKU XBarTa,
Ha3bIBACTCS:

a) Yoop

6) Buc

B) OOpaTHbIii XBaT

r) O6oport

11. HauGonee OBICTPHIM CTHJIEM IJIABaHUS SBISETCS:



a) barrepdnsait

6) Kponpb Ha rpyau
B) bpacc

r) Kposib Ha cinne

12. [lepeuncnute OCHOBHBIE CIIOCOOBI MEPEIBMKEHUS Ha JIbDKAX 110 PaBHUHE:
a) «BOJIBHBIN» U «ILITyTOM»

0) «Ilmyrom» 1 «IECEHKOMN»

B) «Knaccuueckuii» U «KOHbKOBBIN»

r) «JleceHkoi» U «repenaruBaHueM»

13. KakoBa nnuHa MmapadOHCKON JUCTAHIIUHU B JIETKOM aTiieTUKe?
a) 38kMm

6) 40 xm 192 m

B) 41 kM 500 m

r)42 xm 195 m

14. Kakoe koa1M4ecTBO 3aMEH pa3peliaeTcs AejaTh BO BpeMs UTpbl B 0ackeT00?
a) Makcumym 10 pa3

0) Makcumywm 20 pa3

B) KosmuecTBo 3aMeH He OrpaHU4eHo

r) B xaxxom taiime 1o 3 paza

15. YkaxuTe BBICOTY CETKH B BOJICHO0JIE /ISl MAIBUUKOB M FOHOIIICH !
a) 2,43 cm.
0) 2,24 cm
B) 2,10 cm
r) 2,20 cM

16. Ilpu npoBeeHNH 3aKaTMBAIOIINX MTPOIEAYP HEOOXOIUMO PUIEPKUBATHCS CIETYIOIINX
HPUHIUIIOB!

a) CucreMaTuuyHOCTH

6) [TocTeneHHOCTH U MOCIE10BATEIBHOCTH

B) KommuiekcHocTn

r) Bee nmo3unum BepHbI

17. B xakom rogy B Mockse u [lerepOypre Hauanu npoBOJUTh COPEBHOBAHUS 110 OackeT0oy?
a) 1920 r. ??

0) 1952 .

B) 1908 r.

r) 1912

18. B kakom roxy Obuta co3pana Mexmyrapoanas dhenepanus rumaactuku (OK)?
a) 1881 r.
0) 1920 .
B) 1908 1.
r) 1916T.

19. Ha3BaHue kakoro Buja CiopTa NEPEBOJUTCS C AHIVIMHUCKOTO KaK «PYYHOU Msu»?
a) l'annbon

6) dmopbo

B) backer6on

r) Boneiibon

20. K xakoMy pazfeny IKOJIbHOM MporpaMMbl OTHOCUTCS KYBBIPOK Hazas?



a) JIérkas arnmetuka

0) 'mmuacTHKa

B) CHII0OBO aTiIeTU3M

r) Ko Bcem nepeuncieHHbIM pa3zeinam

buser Nel5

1. Kak Ha3pIBamuch TenecHble ynpaxkHenus B JpeBueit ['perun?
a) O0psn

0) Marnueckuii iepeMoHuan

B) ['MMHacTuka

r) Akpobaruka

2. Korna npoBogstcs 3umane ONMMMIUNACKHE UTPBI?

a) Ot1o0 3aBUcHUT 0T pemeHuss MOK

0) B Teuenne nepBoro rojaa nocie getHerd OauMITHa bl

B) Uepes n1Ba roja nocie nposeneHus JeTHUX OIMMIUNCKUX UTP
r) Kaxnapie ueTsipe roaa

3. IlepBble OnuMNUKECKUE UTPbl COBPEMEHHOCTH ObLIN IIPOBECHBI B!
a) 1894 r.
0) 1896 r.
B) 1900 r.
r) 1904 r.

4. Yto takoe «llenTaTion»?

a) DIIEMEeHT OJIeXK bl

6) O0yBB

B) JIpeBHEHIIMI B MHOTOOODHS
r) ['onoBHO# yOOp

5 CoBeTCKHI XOKKEHCT, OJIMMIUICKII YeMITHOH, Ha IEpeMOHUHU OTKpBITUS Onumnuaas B Coun
B 2014 r. 3axér ONMUMNUNCKUNA OTOHb:

a) Xabub Hypmaromenon

0) Aprem JI3106a

B) AHJpeit ApiiaBuH

r) Bnagucnas Tperbsak

6. dusnveckas KylIbTypa MpeACTaBIsSIET COOOI:

a) HaGmroeHue 3a cBOMM 370pOBbEM

6) TpeHnpoBKa 1o BUIYy criopTa

B) CpencTBO BOCIIUTAHUS CHIIBI

r) YacTh 4enoBeuecKoi KyJabTyphl, HalIPaBICHHAS HA YKPETIJICHNE 310POBbS

7. OCHOBHBIM CIIEIU(DUIECKIM CPEACTBOM (PU3HMYECKOTO BOCITUTAHUS SBIISICTCSL:
a) duznueckoe ynpaxHeHUe

0) Pactskka

B) ConHeuHas paguanus

r) CobmoieHne pexxuma JIHs

8. B xakoM Bujie CIOPTa UCTIOIB3YIOTCS CIIOPTUBHBIE CHAPSIIBI?
a) CriopTuBHAsi THMHACTHKA

6) boprba

B) [InaBanue

r) Mapadonckuii 6er



9. BriGepuTe HaMoHAIBHBIE BUBI criopTa Poccuu:
a) Cambo u 131010

0) Jlanta u Geiico6on

B) ['opoaku u ronbd

r) Cam00 1 ropoaxku

10. Kakoe TecToBOE 3a7jaHIE CIYXKUT JIJIs ONIpeIeTICHHs] YPOBHS r'MOKOCTH?
a) Haknon Bnepen

0) IIpbDKOK B IJIUHY

B) [loaTsiruBanue Ha nepexiaiuHe

r) [logbeM TynoBHILA U3 TTOJIOXKEHHUS JIeKa Ha crMHE (TIpecc)

11. Bun ynpaxuenuii, HE oTHOcsmuiics K JIETKOW aTICTHKE:
a) Meranne

0) IIpbpKKH

B) Jlazanue

r) CriopTuBHas X0160a

12. Kakoii 1eHp oTMe4aeTcsi BO MHOTHX CTpaHax Mupa u B Poccun, kak MexxayHapoIHbIN
OIUMIONNCKUN NEHB?

a) 23 utoHs

0) 24 urons

B) 23 urond

r) 23 urons

13. Kak Ha3bIBaeTcsl AUCKYCCUS C CAMUM COOOH, € IEJIbIO J0Ka3aTh ce0e MPaBHIILHOCTh CBOETO
MOCTYIKA, PELIEHUs U T.11.7

a) Camornpukas

6) CamoBHYy1lIEHHE

B) CamoyOexaeHne

r) CamoympaBieHue

14. Yto Takoe cimpomeTpus?

a) Mzamepenune apTepuanbHOTO JaBICHUS

6) M3mepenune oKpy>KHOCTH I'pyJHON KIETKH
B) M3MepeHne KU3HEHHON eMKOCTH JIETKUX
r) M3Mepenue 1anbHOCTH IPbIKKA

15. 3agauamu 0310pOBUTENBHON (PU3NYECKON KYIbTYPHI SBISIOTCS:
a) CoxpaHeHHe U YKPEIJICHUE 3/I0POBbsI

6) HcnpaBienue HEAOCTATKOB B COCTOSIHUY U Pa3BUTHUU OpraHU3Ma
B) [IpodunaxTuka 3aboneBaHuit

r) Bee nmo3unum BepHbI

16. CnopTuBHBIN cHapA sl GU3HUECKUX YIPKHEHUH (MPBDKKOB) B3POCIBIX U IETEH,
Ha3bIBAETCS:

a) Pezunka

0) Bepérka

B) Ckakalika

r) [Ipbiranku

17. Cromua XX Omumnuiickux urp 1980r.?
a) Coun
0) IlerepOypr



B) MockBa
r) Ceyn

18. Kak Ha3bIBaeTcs yacTh CIIOpTa, HampaBieHHas Ha (PU3HUECKOE BOCIIUTAHUE U (PU3UUECKYIO
MOJTOTOBKY B 00pa30BaTeIbHbBIX YUPEKICHUIX?

a) [lIkoabpHBII ciopT

0) [IpodeccrnonanbHebIi criopt

B) JIFOOUTENBCKUNA CITOPT

r) Cnopt Beicmx qocTHXKEHUM

19. Camplii ObICTPBIN U NONYJISPHBINA BUJ JIABaHUSA?
a) Kposb Ha rpyam

0) bpacc

B) Kponpb Ha cimHe

r) [InaBanue Ha cnuHe

20. C noMOI11bI0 KaKOT'0 TECTA HE OIpeEseTCs] PU3NYECKOE KaUECTBO BHIHOCIUBOCTD:
a) 6-T MUHYTHBIN Oer
6) ber na 100 m
B) JIbDKHast roHKa Ha 3 KM
r) [InaBanue na 800 m
buner Nel6

1. IlepBbiM usieHOM MeXIyHApOTHOTO OJUMITMACKOTO KOMUTETa OT Poccuu 0T n30paH:
a) A 1. byroBckuit

6) I'.1. PuGomnbep

B) H.A. Ilanun-Konomenkun

r) B.1. CpesneBckuil

2. OAMMOUICKUI OrOHb, 3a%CKEHHBIN OT CONHEUHBIX Jydel B Onumnuu (I'penus), mpuObIBaeT k
MecTy npoefieHuss ONMUMIUNHCKUX UTp:

a) 3a 3 AHS 10 IEPEMOHUHN OTKPBITHS

6) 3a 2 aHs 10 EPEMOHUH OTKPBITHS

B) 3a | qHS 10 LIEpEMOHUU OTKPBITUS

r) B neHb 1iepeMoHuu OTKPBITHS

3 I'ne cocrosunck nepsbie 3uMHUE ONUMIUNCKUE UTPHI?
a) 1920 r. B AntBepriene (benbrus)

6) 1924 r. B lllamonu (®panums)

B) 1926 r. B l'apmuni-ITaprenkupxene (I'epmanus)

r) 1928 r. B Cenr-Mopurie (LBeiinapus)

4. Mex1yHapOIHBIN OJTUMITUMCKUN KOMUTET OBLIT CO3/IaH B:
a) 1900 r.
0) 1894 1.
B) 1989 1.
r) 1912 r.

5. Kto siBisinicst TamremManoM 3uMHEX [lapamummuiickux urp - 2018:
a) benblii MmenBeb

6) Jlocw

B) UepHblil MeiBeIb

r) Turp

6. UeM SABISUIHCH TEJECHBIE YIPa)KHEHUS (TMHMHACTHKA) JIJISl TPEKOB B IPEBHOCTHU:
a) Jlanb moje



0) HammoHambHBIM AJIEMEHTOM KYJIBTYPBI
B) X0006u
r) Penmurnosneiii putyan

7. Co3naTelib OTEUECTBEHHOM CUCTEMBI (PU3MUECKOTO O0Pa30BaHUS IETEH U MOJIOACIKH, B YECTh
Hero ObLIO Ha3BaHO THepBoe B Poccuu Bhiciiee PU3KYIbTYpHOE YUeOHOE 3aBE/ICHUE:

a) JI.H. Toncroi

0) Ilerp I

B) [1.®. Jlecradt

r) B.I. Jlenun

8. Kakoii Buj cioptra Ha Pycu, cuuTaercst caMblil «IpEBHUM:
a) Pycckue mamku

6) l'opoaxu

B) ®yr60n

r) KimrormkoBanme

9. UmenHo stoMy cioprecmeny Brnagumup Beiconkuii nocserun necHio "Bpatape". Komy?
a) Bragucnas TpeTbsk

0) BsiuecnaB @etucos

B) JIeB Smun

r) An3op KaBazamBunu

10. OCHOBHBIM METO/IOM pa3BUTHS (PU3HMUECKOTO KaYECTBA BBIHOCIHUBOCTH SIBIISICTCS:
a) PaBHOMepHBIIT MeTO

0) [lepemeHHbII METOL

B) [ToBTOpHBII MeTON

r) Bece no3unuu BepHbI

11. ITpooKUTEABHOCTh TUTUEHUYECKOW THMHACTUKU?

a) 2—3 MUHYTHI

6) 10-15 munyT

B) 3040 MunyT

r) 1-1,5yaca yrpennei

12. OcHoBy (hn3HYecKOl KyIbTYPHI COCTABISIET JESTEILHOCTh YSIOBEKa, HAIIPABJICHHAs Ha:
a) [IpeoOpa3oBaHne cOOCTBEHHBIX BO3ZMOKHOCTEH

0) [IpucnocoOieHne K OKpYy>KaroUMM YCIOBUIM

B) MI3MeHeHue BHEIIHET0 MUPa, OKPYKaOLIeil TPUPOIbI

r) ®u3nyeckoe BOCIUTaHHUE

13. 3aciy)keHHBII MacTep CropTa, ObUT OJTHUM U3 CHUIBHEHIIINX JIBDKHUKOB CTPaHbl. B rop
BOMHBI OH cTall mTypMaHoM OomOapaupoBiuka. KTo 3ToT cnopremen?

a) Hukonait Koposnes

6) Urops MuxkuamieBckuit

B) Bnagumup Cadponon

r) Urops bynoukun

14. Kakue opranbl UTpatoT OOJBIIYIO POJIb B BBIAETUTENIbHOM crcTeme?
a) Mosr

0) Cepnarie

B) llluToBUHAs Kene3a

r) [Touku

15. Kakas cTpana uMmeet cample OoJbIue AJOCTKEeHNsI Ha OIMMITMICKUX UTpax B raHa0ose?
a) lanus
0) IlIBenus



B) CCCP-Poccus
r) ®pannus

16. HanOonee paunoHanbHbIN 1 3 (HEKTUBHBIN CIIOCOO BHITIOIHEHUS 1CHCTBH?
a) Tect ans onpenesneHus: GU3NUECKOMN MOATOTOBICHHOCTH

0) Texnuka IBUTraTeIbHOTO ACHCTBUSA

B) TexHHuYeckas MOJroTOBKA

r) TpeHnupoBka

17. YapaxxHeHust 1j1s1 pa3BUTHSI CHIIBI pyK?
a) Bucsl Ha 0fHOM WM IBYX pyKax

0) IIpucenanus

B) ber nHa mecte

r) Xoas0a

18. MmeeT MHOTO 0011IETO C OOBIYHON X0Ab00H, HO CII0KHEE 110 KOOPAUHAIIUN JBMKEHUN U
P peKTUBHOCTH?

a) [Ippoxku

0) Iloackoku

B) CiopTuBHas xoap0a

r) CnopTuBHBIi Oer

19. Tlonoca npenaTcTBUNA UCHIOIB3YETCS ISl BOCIIUTAHUS:
a) BeICTpOTHI

6) Cubl

B) JIoBKOCTH

r) ['mbxoctn

20. Komanna CCCP Bnepssie mpussuia yuactre B XV Onumnuiickux urpax (XeabCUHKN).
Menanu Kakoro JOCTOMHCTBA OHa BBIUTpajia B OOLIEKOMaHIHOM 3aueTe?
a) CepebOpsnbie
0) 30510THIC
B) bpoH30BbIE
r) Ocranace 6e3 menanei
buner Nel7

1. Bo Bpemst oTkpbITUs ONMMIMICKUX UTP OJIMH U3 BBIIAIOIIUXCS CIIOPTCMEHOB CTPaHbI-
XO035HKH IPOU3ZHOCHUT pedb OT UMEHHU BCEX YYaCTHUKOB. YTO 3TO 3a peub?

a) [IpuBercTBUe rocreit

6) KnsatBa

B) [loxkenanue yqaun ydyacTHUKaM

r) Ctuxu o cropre

2. Kakoif u3 TUSHDKHBIX BUIOB CIIOPTa BKIFOYHIIH B TpOrpamMMy JIeTHHX OIMMIHICKUX Urp?
a) ®yroon

0) Boneii6on

B) [angbomn

r) banmMunToH

3. B kakoii cTpane ObLIO IMTPOBEICHO HANOOJBIEEe KOJTMIESCTBO 3UMHUX OIUMIHICKUX Urp (4):
a) Uranus

6) Hopserus

B) Kanana

r) CIIIA



4. Ha xakue oTaenbl Oblia paszjieneHa rumMHacTuka B J{pesueit ['perun?
a) [Tanectpuka nu Apxectpuka

0) IIpukianHas u OCHOBHAs

B) Xy/I0KECTBEHHAsI U aKpoOaTHUECKast

r) ['uruennyeckas v npukiaaHas

5. Kakyro pycckyro urpy mo6un W.I1. ITaBnoB u urpasn B Hee 10 TI1yOOKO# cTapocTu:
a) Jlarra

0) 'opoaku

B) Umx

r) Konsmku

6. B xakoMm Buzie criopta nposisuiiu cedst Mapus [llapanosa, Cernana Ky3nernoa, Muxanin
IOxnb1i1, Hukonait JlaBeiaeHKO?

a) Jlerkas arneruka

0) [lnaBanue

B) Tennuc

r) CnopTuBHasi THMHACTHKA

7. @opMoii 3aHITUN [T 00Y4aIOIIKXCS CIELUATbHON MEUIIMHCKON rpynibl «by sBisercs:
a) AnantuBHas pu3nuecKkas KyiabTypa

0) JleueOHast pusudeckas KyabTypa

B) Pexpeanrionnas ¢pusnyeckas KynbTypa

r) [TonroroBurenpHas Gpusndeckas KyabTypa

8. K cnaraempim 310poBoro ob6pasa xu3au HE otHOCST:
a) J/IBUratrenbHbIN PEKUM

0) ParmmonasibHOE TUTAHUE

B) BpenHblie npuBbIUKH

r) 3akajauBaHHe OpraHu3Ma

9. Metoom pa3BUTHS (PU3NIECKOTO KA4eCTBA JIOBKOCTb SIBIISIETCSL:
a) MeTo/1 BApHaTHBHOTO YIPaKHEHHS

6) Meron cTaTHYECKUX YCHIIUH

B) MeTo pa3y4rBaHus 10 YacTsIM

r) PaBHOMEpHBIIT MeTO

10. Pa3BuTHiO BecTUOYNIAPHON YCTOWYMBOCTH CLIOCOOCTBYIOT:

a) YrpaxHeHUsI Ha paBHOBECHE

6) IIpbDKKH Yepe3 cKakalKy

B) UesnHOuHBI Oer

r) beroBeie ynpaxHeHHs cO CMEHOMN HarpaBJIeHUs

11. CoBerckuii 1€rkoaTieT-CupuHTEP, IBYKPATHBIN OJTUMINICKUN YEMITMOH U TPEXKPATHBIN
npu3ép Onumnuiickux urp. Bemrpan o6e kopoTkue guctanim Ha XX ONUMIUHACKUX UTpax B
Mionxene (1972):

a) Bukrop Canees

0) Banepuii bop3os

B) Bnagumup Kyig

r) Hukonait AsuiioB

12. Kak npaBUIbHO HAJ0 IPOU3BOIUTH MACCAXKHBIE IBUKCHUS:

a) CBepxy BHU3

6) CHu3zy-BBepx

B) Ilo TOKy KpOBH B CTOPOHY KPYIHBIX CYCTaBOB (JUM(pATHUYECKHUX y3JIOB)
) 3aBUCUT OT MECTa MIPOBEJICHUS Maccaxa



13. CxoNIbKO OCHOBHBIX THIIOB TEIOCIOXKEHHS YeIOBEKa CYIEeCTBYET?
a)l
0)3
B) 2
r)S5

14. Yro Takoe puzmyueckas Harpyska?

a) DTO KOJIMYECTBO BBHIIIOJHEHHBIX YIPaXXHCHUN

0) DT0 yacToTa CepACUHBIX COKpAIICHHUI

B) DTO omnpe/esieHHas Mepa BIUSAHUS GU3NICCKUX YIIPAKHEHUH Ha OPTaHU3M 3aHHUMAIOIIIXCS
r) DTO CHIKEHHE pab0TOCTIOCOOHOCTH OpraHu3Ma

15. B kakoM Bujie criopTa Msi4, 3a0pPOIICHHBIN B KOJIBLIO, MOKET IPHHECTH OJIHO, JBa UIH TPU
ouka?

a) Boureiibon

0) Perou

B) backer6on

r) [onbd

16. B xakom BH/Ie CIIOpTa HE UCTIONB3YyEeTCs KITFOIIKa?
a) beticOou

6) dnopboin

B) "o

r) XOoKKel

17. OcHOBHBIMYU ITpaBHJIaMU PACIIOPSIJIKA THS SIBISIOTCS:

a) [Ipuém nuimm B OJJHO U TOXKE BPEMS

0) [lonbéM B 0JIHO U TOKE BpEMsI

B) BrinonHeHue yrpeHHell rurueHnueckoi r’MMHACTUKHY U BOJIHBIX MPOLEAYP
r) Bcé BolmenepeuncienHoe

18. Komriekc onpeaenéHHbIX MCUXUYECKUX U IBUTATENbHBIX CITIOCOOHOCTEH, 00ECTIeunBaOIINX
BBITIOJTHEHHE JTIO00M JBUTATEIHLHON 3a/1a4H MMPaBUIBHO, TOYHO, OBICTPO, PAIIHOHAIBHO,
HSKOHOMHO M HaXOJYMBO, HA3bIBACTCS:

a) JIoBkoCTh

0) YMmenue

B) Co0o0pa3uTenbHOCTD

r) [InactuunoCcTh

"19. Ilo kaKko¥ MpUYMHE TPH MEIIEM MOX0e IPOUCXOIAT BEIBUXH U PACTSHKECHHS?
a) Kiimmaruyeckue ycnoBus

6) Henoaxosmas sKupoBKa

B) Hapymienne qucuuminHbl

r) [Ipuem nuim

20. Bug ynpakHeHUH, HE OTHOCSLIUIICS K JIETKOM aTJIETHUKE:
a) Meranue

6) IpeoKKu

B) Jlazanue

r) CnopTuBHas x0/60a

buser Nel§

1. C kaxoro rona Beaércst oTcuét nepsbix Onumnuiickux urp Apesueit ['perun?
a) c 595 . o H.O.
0) c 684 1. 10 H.D.



B) ¢ 776 T. 10 H.3.
r) ¢ 836 1. 10 H.3.

2. Kak HazpiBasn mobeautesss OJIUMITMIACKUAX UTP B IPEBHOCTH?
a) Omummuert

6) OMMMITMOHUK

B) ATier

r) Uemnuon

3. B xakoii eBponeickoii cTpaHe eIie He MPOBOAWINCH JeTHUE ONMMIUNACKUE UTPHI:
a) [IBenus

0) OunHIAHIUS

B) llBeitiapust

r) Ucnanus

4. Yto no cnoam I1. KybGeprena q0mKHO COCEACTBOBATH CO CITIOPTOM, JIOJKHO OBITH CBSI3aHO C
IPaKTUKOH criopTa:

a) Kpacora

6) UckycctBo

B) CIIOpTUBHOE TOCTUKEHUE

r) Menann

5. Kakoii Bun cnopra HE BKJIFOUEH B nporpammy 3MMHUX OJTUMOUHCKUX UTp?
a) buatnon

0) JIbDKHBIC TOHKH

B) Tpuatiion

r) Képmunr

6. Kakoe criopTUBHOE MTPO3BUIIIE OBLJIO Y COBETCKOM OJIMMITHICKONW YEMITHOHKH TTO CKOPOCTHOMY
Oery Ha koHbKax JIuguu CkOOINKOBOM?

a) "Jlenosas Topnena"

0) "Ypanbckas MOTHHS"

B) "Pycckas pakera"

r) "JlacTouka"

7. Kakue BUIIBI CTIOPTA OTHOCSTCS K ITUKIHYECKUM?
a) bopr0a, 6okc, pexToBaHme

0) Xonp0a, Oer, maaBaHue, JIbDKHBIE TOHKH

B) backer6om, Boseitbon, Gpyrdon

r) MeTtanue Ms4a, TMCKa, MOJIOTA, TPaHATHI

8. Kaxoii u3 mepeuncieHHbIX BUIOB HE BXOUT B MPOTPaMMy COBPEMEHHOTO MSATHOOPHSI:
a) Ctpensba

0) dexToBaHue

B) ['MMHacTuka

r) BepxoBas e3na

9. VkaxuTe, kKakue ynpakHeHus: HanOoJiee XapaKTepHbI JJIs 3aKJIFOUUTENIbHON YacTH ypoKa
(bu3nUecKoil KyIbTypHhI:

1. YopaxxHeHust Ha BBIHOCIMBOCTb

2. JIpIxaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS

3. CuioBbI€ yIIpaXKHEHUS

4. CKOpOCTHBIE YIIPA)KHEHUS

10. 3agauamu 030POBUTENHEHON (PU3NIECKON KYIBTYPHI SIBIISTIOTCS:
a) CoxpaHeHHEe U YKPEIJICHUE 3/I0POBbsI
6) HcnpaBiienue HEAOCTATKOB B COCTOSIHUY U Pa3BUTHUU OpraHU3Ma



B) [IpodmmakTuka 3aboneBannii

r) Bce no3unuu BepHbI

11. Campblii OMyNAPHBIA U MAaCCOBBII BHJ 3UMHET0 BHJIa CIIOPTA, 3HAMEHHUTHIE CIIOPTCMEHBI
storo Buja ciopta P. Cmeranuna, E. Bsanw6e, JI. EropoBa - Ha30BUTE 3TO BH]I CIIOPTA:

a) durypHoe KaTaHue

0) JIbpKHBIE TOHKH

B) CHOyOOpA

r) CkeneroH

12. K mano3ppexTUBHBIM yIPaKHEHUSIM ISl PA3BUTHSI CUIIbI MOTYT OTHOCUTBCSI:
a) [ToaTsiruBaHus Ha TIEPEKIIAIIMHE

0) YrpaxHeHus ¢ TaHTEISIMU

B) OTxuMaHus

r) KyBbIpKu

13. Yto Ttakoe puznueckas Harpy3ka?

a) CocTosiHUE OpraHu3Ma, XapaKTepPU3yIOIINecss BPEMCHHBIM CHIDKEHUEM Pab0TOCIIOCOOHOCTH
0) JIBuraresnbHbIe ICHCTBHS, CO3TAaHHBIC U IPUMEHSIEMBIC ISl pa3BUTHSI (PU3NUCCKUX KAUECTB
B) Onpenenennas Mepa BIUSHUS QU3HUSCKUX YIPAKHEHUH HA OpraHU3M 3aHUMAIOIIETO

r) OcHOBHas popma GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS IIKOJIBHUKOB

14. MakcumanbHO€E YHCIIO UTPOKOB OJIHOM KOMaH Ikl (€3 3anacHbIX) B pyTdose?
a)7

0)9

B) 11

r) 15

15. B Tanmucman Yemnmonata mupa o pyrdory 2018 r. B Poccun:
a) Mensenp

0) Prich

B) Bonk

r) Turp

16. Kakue cymiecTByroT 3HaKu oTanuus B komiuiekce ['TO?
a) [lepBoii, BTopoii U TpeTbel cTyneHen

0) BpoH30BHIiA, cepeOpsaHbBINA, 30JI0TON

B) C nepBoii M0 4EeTBEPTYIO CTYIEHb

r) 30J710TOH U cepeOpsHBI

17. Yto Takoe ciupoMeTpus?

a) Mzamepenune apTepuanbHOTO JaBICHUS

6) M3mepenune oKpy>KHOCTH I'pyJHON KIETKH
B) MI3MepeHune )KUu3HEHHON €MKOCTH JIETKUX
r) 3Mepenue 1anbHOCTH MPbIKKA

18. CriocobHOCTh coBepIIaTh JBUTATENIbHBIEC ACHCTBUS B MUHUMAIIbHBIN 7S TAaHHBIX YCIOBUN
OTpPE30K BPEMEHH, HAa3bIBACTCS:

a) CkopocTh

6) bricTpoTa

B) Pe3kocTh

r) YCcKopeHue

"19. Kakue BubI MPBKKOB OTHOCSTCS K HE OMOPHBIM MPBIKKaM?
a) Ha oGenx HOTax

6) Ha onHoit Hore

B) [IpbIKKH ¢ TpaMIUIMHA



r) Bce oTBeTHI BEepHBI

20. Kakoit 4acTpio Tea BBOAUTCS ayT B OoJbiioM ¢GyTtdoe?
a) ['omoBoit

6) Horoii

B) bpockoMm pykaMmu u3-3a rojoBbI

r) [IpaBuiamMu He periTaMeHTHPOBAHO

buner Ne19

1. Komy npunamiexxut uaest Bo3poxkaeHust OJIMMIHICKOTrO ABUKEHUA?
a) [Teep ne KyGepten

0) Jles Toncroit

B) Makcum ["opbkuii

r) Kopounboc

2. Kto umen npaBo yuactBoBaTh B OnuMnuiickux urpax B pesueii ['penun?
a) JKeHImmHbI

0) deru

B) CBOOOIHBIE IPEKH U TOJIBKO MYKUHHBI

r) Bapsapsl

3. Uemy paBHSETCS OIUH «CTAU ...
a) 200 m

0) 400 m

B) 192 M 27 cm

r)42 km 195 m

4. Kakas Octadera OMTUMIUNCKOTO OTHSI CUUTAETCS CaMOil MPOTSKEHHOH 32 BCIO HCTOPHIO
COPEBHOBAHUM:

a) Urpst - 1980 (MockBa)

6) Urper -2004 (Aduns)

B) Urpri-2014 (Coun)

r) Urpe1-2018 (I1xénuxan)

5. ApxecTpuKa - pa3en ruMHacTUKU B JlpeBHell ['perun, Ha30BUTE TJIaBHOE COJIEP>KaHUE ATOTO
paszzgena:

a) OOyyeHue TUIaBaHUIO

6) OO0yuyeHue YTEeHUIO, MHUChbMY, CUET

B) CujoBbIE TPEHUPOBKH

r) Putmuueckue nemxenus B popme TaHLa

6. Kto u3 ke nepeunciennsix HE sBnsercs OauMnuiicko 4eMIMMOHKOM 10 JIBIKHBIM
TrOHKam?

a) JIro6oBs Eroposa

6) Jlapuca Jlazytuna

B) Enena Bsinbbe

r) Cetnana XopKkuHa

7. CoBeTckasi U poccHiickas KOHbKOOEKKa, omumnuiickas yemnuonka 2006 roga Ha AUCTaHIIUN
500 meTpoB:

a) Jlugus CxobmukoBa

6) Ceernana Xyposa

B) Ousibra darkynuna

r) FOnusa Hemas



8. Kakoii Buj criopTa He OTHOCUTCA K PYCCKUM HAIlMOHAJIbHBIM BUIAM:
a) Cambo

6) ['uperoii ciopt

B) XOKKeil ¢ manboit

r) XOKKel ¢ MI4OM

9. Iporiecc, HaMTpaBJICHHBIN HA BOCTUTAHUE JTMYHOCTH, Pa3BUTHE PUINICCKUX BOZMOKHOCTEH
YyesioBeKa, MpuoOpeTeHrne UM YMEHHUM U 3HaHUN B 007acTH (PU3NUECKON KyJIbTYphI U CIIOpTa
Ha3bIBACTCS:

a) Ou3nyuecKUM BOCIUTAHUEM

0) duznyeckoi MoAroTOBKOM

B) ®u3nueckuM pa3BUTHEM

r) ®uznyeckoi KynbTypoi

10. Yro xapakTepHO il IPAaBUIBHOTO IbIXaHUs?

a) KopoTkwuii BJOX U KOPOTKHI BBIIOX

0) Be1iox nponokuTenbHEe BAOXA

B) Brox anuHHee BbIjoXa

r) MakcumanbHO IIyOOKHM BIOX U KOPOTKUMN BBIIOX

11. HauGonee 3¢ dexkTuBHBINA cI0co0 MPo(UIaKTHKH H30BITOYHOTO BECa:

a) 3aHuMaTbCs (PU3NUYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU IO BOCKPECEHbBSIM

6) OnuH pa3 B MecsI] BCTaBaTh HA BECHI ISl KOHTPOJIS 32 BECOM

B) PerynspHo 3aHMMaThCS GU3NUECKUMU YIPa)KHEHUSAMH

r) YTpOM U BEUE€pPOM CMOTPETHCS B 3€PKAJIO U HAOJIIOAATh 32 CBOMM TEJIOCIOKEHUEM

12. lunamoMeTp CIy>KUT A7l U3MEPEHHUsI TOKa3aTeseil:
a) Pocra

0) )Kr3HEeHHOH €MKOCTH JIETKUX

B) CHibI KHUCTH

T') ApTepranbHOTO JaBICHUS

13. U3 nmepeunciaeHHBIX KaueCTB YeTIOBeKa BeIOEpUTE (DU3HUECKUE:
a) PemuTeIbHOCTh ¥ HAXOJYUBOCTH

0) 'mnbkocTh U cuna

B) Co00pa3uTENbHOCTD U OCTPOYMHE

r) Cua BOJIM U YIIOPCTBO

14. Coserckuii 1bpkHUK, yeMnoH CCCP, nepBblif U3 H3BECTHBIX COBETCKUX CIIOPTCMEHOB,
ynoctoeHHbIH 3BaHus ['epost CoBerckoro Coro3a (mocMmepTHo). Bo Bpemss BOB npukpsiin otxon
CBOEH pa3BeArpYIIIbL:

a) Anaronuii Kapnos

0) Bnagumup Msrkos

B) EBrenwuii [Tmtomenko

r) KoncranTtun 1310

15. Kakoe MakcUManbHOE YUCIO UTPOKOB OJTHOM KOMaH Il MOKET HaXOAUTHCS HA TUIOIIAIKE
npu urpe B Boneiibon?

a) 12

6) 10

B) 6

r) 4

16. Ha kakux OpychsiX MPOXOAST COPEBHOBAHUS MY>KUHH B CIIOPTUBHON TMMHACTUKE?
a) [TapannenbHble



0) IleprieHUKyISIpHBIC
B) PazHoBenukue
r) [IponopunonanbHbIE

17. ’KuzaeHHO HEOOX0AMMAast TOTPEOHOCTh Y€TIOBEKa, HCTOYHUK OT/IbIXAa U BOCCTAHOBJICHHUS
opraHusma:

a) Pexxum nas

0) bonpcTBoBaHue

B) YnoTpeOiaeHue nuum

r) Con

18. CnoBo «'uruena» o003Ha4aeT:
a) BeITh MyHKTYaTbHBIM

0) BeITh KpacUBBIM

B) BBITh 3110pOBBIM

r) BeITh YMHBIM

19. CnopTcMeH, UMEIOIUI CIIOPTHBHOE 3BAHKE U BBICTYITAIOIINNA HA CTIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMSX B LIEJSAX JOCTUKEHHS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3yIbTaTOB?

a) CrioptcmeH

6) CriopTcMeH-TI00UTEIh

B) CiopTCMeEH BBICHIMX JOCTH)KCHHU I

r) COpTCMEH BBICOKOTO Kilacca

20. I'me HeNMb3s HAXOIUTHCS ITPU METAHUU CIIOPTUBHOTO CHapsiia?
a) 3oHe Opocka
0) bonbmioit rpynmoi
B) 30HE OKHJIaHUI
r) HemocpeacTBeHHOM OJIM30CTH OT CYACHCKOTO CTOJIMKA
buner Ne20

1. Kakux nTHIl TpaAUIHOHHO BBITYCKAIOT Ha OTKPHITUH OIUMIMACKUX UTpP?
A) Cunung

0) XKypansneit

B) JleOenei

r) lony6eit

2. CaMbIii oy IsipHBIN BUJ cocTs3annii Ha Onmummnuiickux urpax Jpesued ['perun?
a) [Iatubopre (MEeHTATIION)

6) Kynaunsiii 6oi

B) ['oHKHM Ha KOJeCHHUIIAX

r) BepxoBas e3na

3. Uemy poBHsIack auctanims A Oera Ha OJMMIUICKUX UTPpax IPEeBHOCTH?
a) 400 crynHei
6) 300 cTynHei
B) 200 cTymnHei
r) 600 cTymHei

4. ITeep e KyOepteHn OblT yJOCTOEH 30JI0TOM OMIMMIMICKOIN Meau Ha KOHKYPCe UCKYCCTB
3a...

a) [Ipoext Onumnuiickoit XapTuun

0) "Ony criopty"

B) [Toptper I'epakna

r) Texct OnUMNUICKON KISTBBI



5. [Tanectpuka — paznen rumHacTuku B J{peBHeii ['penun, kKakue ynpakHEHHS BXOIUIH B 3TOT
paznen?

a) Urpel ¢ Msiaom

0) YipakHeHus A1 OCaHKU

B) CopeBHOBATENIbHbIE YIIPAKHEHUS

r) YHOpakHeHus IS 1133 IpU OJIM30pyKOCTH

6. Kakoii Bug copra B Poccuu n3HadaabHO HOCHIT Ha3BaHUE "PYCCKUM XOKKEH''?
a) XOKKeH ¢ MIIOM

0) beticoon

B) [losio

r) [onbd

7. Poccutickuit cnopTcMeH, Oopell KJIacCHYeCKOoro CTUIs (TpeKko-puMcKasi 60pnoa),
TPEXKPATHBIM OJMMIIMNACKUI YEMIIMOH, AEBATUKPATHBINA YEMIIMOH MUPA:

a) Bnagumup ApréMoB

0) Anekcanap Kapenun

B) Anekceii HemoB

r) Esrennit Kagenbuukos

8. B kakom roay Beien Yka3 IIpe3suaenta PO o npoBenennn Beepoccuiickux CiopTUBHBIX
copeBHOBaHUH (Urp) mKoJIbHUKOB «IIpe3unentckue coctszanusi» u «lIpe3naenTckue
CIIOPTUBHBIE UTPBI»?

a) 1995 .

6) 2001 r.

B) 2005 r.

r) 2010 .

9. Ko B Hacrosiiee BpeMs Bo3riaisier OnuMnuickuii komuteT Poccuu:
a) Jleonuy Tsraues

6) Buranuit CmupHOB

B) Cranucnas [1o3aHsK0B

r) Anekcanap Kykos

10. Kakoii 13 BUJJOB CLIOPTa OTHOCUTCS K BOCTOYHBIM €THHOOOpCTBaM?

a) Cambo

0) I'pexo—pumckas 60prda

B) bokc

r) Tx3KBOHI0

11. Yemnunon CCCP B Tonkanuu siapa u 6ere Ha 110 M ¢ 6Gappepamu, MOTy4us1 paHEHUE B PYKY
BO BpeMs Benukoit OteuecTBeHHOM BOlHBI, 3TO HE moMenano eMy IpOoAOIKUTh 3aHUMAaThCS
CIIOPTOM U CTaTh 3HAMEHHUTHIM CIIOPTCMEHOM:

a) Arynun Anekceit

0) Kanaku Anekcanmp

B) HemoB Anekceit

r) Kupunenko Anapeit

12. TIporayToe MoixoXKeHne 3aHNMAOIIETOCs C OTIOPON PYKaMU U HOTAMH — 3TO:
a) «MOCT»

0) «I10I09Ka»

B) «KOJBIIO»

r) "ymop néxa"

13. BniepBrie crioptemenbl Poccniickoit mmiepun npuHsum ydactue B Urpax OnuMimais! B:
a) 1908 rony B Jlonmone, AHrIus
6) 1896 rony B Adpunax, I'perus



B) 1900 rony B [lapmxe, @pannus
r) 1912 rony B Crokronbme, llIBenus

14. TIppIKOK B IJIMHY HE 3aCUUTHIBAETCS B CIIy4ae:
a) [lagenus Buepesa npu npu3eMiIeHUN

0) Kacanus pykamu c3aau MecTa Mpu3eMJICHUS

B) 3acrtyma

r) OTTanKuBaHus ABYyMsI HOraMu

15. Kakas 3 qucTaHIuii B JIETKOM aTJIETUKE SIBJISETCS CIPUHTEPCKOM?
a) 800 m

6) 1500 m

B) 100 m

r) 3000 m

16. Yro, Onaronaps xene3aM BHYTPEHHEH CEKpelnu, SJHIOKPUHHAS CUCTEMAa BbIpaOaThIBAeT U
BBIJICJISIET B KPOBH?

a) XKemup

6) ['opmoHbI

B) benoxk

r) ®pykro3a

17. Cxonbko pa3 GpyTOOIMCTHI HallIeH CTPaHbl CTAHOBWIIUCH OOeAUTeN MU OMUMIUICKUX Urp?
a)?2
0)3
B) 4
r 1l

18. dusnueckoe 11110, 3aHUMAIOIEECs] BHIOPAaHHBIM BUJIOM WJIM BUAAMU CIIOPTA U
BBICTYTAIOUINIA HA CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX?

a) CriopTcMeH

6) CriopTcMeH-TI00UTEITh

B) CIOPTCMEH BBICIIUX JOCTHKEHHI

r) CHOpTCMEH BBICOKOIO KJlacca

19. Yro Takoe «pom» B GackeTOoe?

a) Bpocox Msua B KOJIBIIO MPOTHBHUKA

6) HecobmtoneHune npaBuil BCIIEACTBUE IEPCOHAIBHOTO KOHTAKTa C CONEPHUKOM
B) Y iepxuBaHue Msida 6osee 3 c.

r) Beixon mstua 3a npenensl miomaku

20. CKOJIbKO 3aME€H pa3pelleHo clieNaTh OJHONH KOMaH/e B MUHHU-(yTOosIe?
a) Tpu 3amensr
6) YetbIpe 3aMeHbI
B) [LsaTh 3ameH
r) KosmgyecTBo 3amMeH HEOrpaHUYEHHO
buner Ne21

1. Kto HE nomyckaics k coctsizanusam OIUMIUHACKUX UTP IPEBHOCTH?
a) Atnersl

0) PaGb1, HOCTpAHIIBI, )KEHIITMHBI

B) CBOOOHBIE TPAKIaHE

r) Pumnsue

2. JleBu3 mexxayHapoaHoro [lapanumnuiickoro 1BUKEHUS:
a) «PaBeHCTBO uepe3 cnopT»



0) «Jlyx B IBMKEHUN
B) «bbICTpee, BBILIE, CUIIBHEE)
r) «Ilo3BonbTe MHe nobenuTh. Ho, eciu 51 He cMoTy, MYCTh 51 Oyy CMENbIM B 3TOM MOIBITKE!»

3. Kro u3 atnero Obu1 iepBbIM nobeaurenem Urp npesHoctu?
a) 3eBc

0) AnosuioH

B) Koponboc

r) [loceiinoH

4. Kako#t Buj OTUMIUACKUX COCTSA3aHUN CUMTACTCS MEPBbIM?
a) ber

6) bopr0Oa

B) [IaTubopne

r) ['oHkM Ha KonecHULIax

5. B kakux 1o cuety ONMMONICKUX UTPaX COBPEMEHHOCTH pa3peIIniii y4acTBOBATh
JKeHIuHaM?

a) II-ux

0) IV-ux

B) II-bIx

r) V-bIx

6. JIyumuit urpox Yemnuonara Poccuu o 6acker6omny, npuzep Onumnuiickux urp. Ipesunent
poccuiickol deneparuu 6ackeT00s1a, HA30BUTE €r0:

a) Anekcanap Tyukun

0) Kupunenko Anapeit

B) Tertoxun Cepreit

r) 3y6 Aprém

7. Poccuiickasi ouMnMiickas YeMIIMOHKA 110 JieTKo# atneTuke B 6ere Ha 800 M 1 1500 m:
a) Mapus Kucenesa

6) Csetnana XKyposa

B) Cetnana MactepkoBa

r) Anekcanapa KocreHok

8. ExxerogHo B aBrycTe B Hamiei ctpane otMevaetcs JleHb GU3KyIbTYypHUKA. Y KOKUTE, KOT/Aa:
a) [lepas cy66oTa

6) Bropas cy66ota

B) Tperbs cy60oTa

r) YUerBepTas cyoboTa

9. B nensx npeaynpexaeHus THTEUIEKTYalIbHOTO0, (PU3MUECKOTO MePeyTOMIICHUS U
BOCCTAaHOBJICHUS

paboTOCIOCOOHOCTH B peKUME Y4eOHOTO THS HEOOXO0IMMO:

a) [IpoBenenue GU3KYIBTYPHBIX MUHYT U 11ay3

0) XopoI1o nuTaTbes

B) OpraHu30BaTh MaCCUBHBIN OT/IBIX

r) O0ecreunTh TATHEHNYECKUE YCIOBUS

10. C nomo1pio 4ero ocyuiecTBIseTCs KOHTPOIb 32 YpOBHEM (PU3MUYECKOU TOATOTOBIEHHOCTH
o0ydJaronuxcs:

a) OyHKIIMOHATBHBIX TIPOO

0) TecToB (hu3MUIECKUX KaYECTB

B) MeaMIMHCKOTO 0OCMOTpa

r) Bece nmo3unmu BepHbI



11. VkaxuTe 4acTh Tea, Ha KOTOPOH HENb3s U3MEPUTH ITYJIhC.
a) B obmactu men

0) B oGnacTu 3amsctbs

B) B o6iactu xuBoTa

r) B o6nacTu cepana

12. Taiite Haubosiee TOUHOE OMpeAeICHNE TOHATHIO "3aKkanuBanue". ITo:

a) Kynanue, npunsTHe BO31yLIHBIX BaHH B JIETHEE BpEeMs

0) Ilocemenue 6anu, cayHsl

B) [loBbIlIEHHE YCTOWYMBOCTH OpraHU3Ma K BO3AECHCTBUIO HEOIArOMPUATHBIX YCIOBHM
OKPYKaroIlEe Cpeabl

r) YKpernseHue 310pOBbs

13. Ha uro HeoOx0auMo 00paTUTh BHUMaHUE TIOCIIEC YTPEHHEH 3apsiaKu?
a) Ha nmorony

6) Ha Bpems

B) Ha camouyBcTBUE

r) Ha nmpuuecky

14. CoBerckue JIeTK0aTIeThl, cTaiiep, nodeautenu u npu3epsl yemnuonaros CCCP, yqactHUKH
Benukoit OteuectBeHHOM BoiiHbl. B nX yecTh Ha3BaH CIOPTUBHBIN KOMILIEKC B I'. MOCKBe:

a) bpatbs 3anamnsie

0) bpaTtbs 3HaMeHcKkue

B) bpartes bype

r) bpares Kinnuko

15. CoBerckuii Tsxenoariet, OJIUMINICKANA YEMITMOH, YYaCTHUK Bennkoil oTeuecTBEeHHOU
BOMHBI, CITY>K1JI Ha YepHOMOpCKOM (iioTe:

a) BopoObeB Apkanuii

0) Amwun Jle

B) Anekceli Arynux

r) ®enop EMenbsHeHko

16. YacTte Buaa ciopTa, UMEIOIIasi OTIIMYUTENbHbIE TPU3HAKY U BKITIOYAIOIIasi B ce0s1 OJTUH HIIN
HECKOJIbKO BHJIOB, TPOTPAMM CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA:

a) CriopTuBHas MOJrOTOBKA

6) CriopTuBHasi MEAUITUHA

B) CriopTuBHas AUCIUILIMHA

r) CropT BBICHIUX JTOCTHKCHUHT

17. Tlocre BBITOTHEHHS YIIPAXKHEHHUH IS Pa3BUTHS CHITBI, KAKHE YITPAKHEHHUS PEKOMEH/IOBAaHO
BBITOJIHATH?

a) YrpaxxHeHus 1Jid 171a3

0) YnpaxneHus i nmpecca

B) YIIpa)KHEHHS HA PACTATHBAHHUE MBITIII]

r) KyBbIpku

18. ®usnueckoe TUI0, 3aHUMATOIIEECs] BBIOPAHHBIM BUIOM WJIH BHJIAMU CIIOPTA U
BBICTYTAIONINI HA CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX?

a) CopTcmeH

0) CnopTcMeH-TI00UTENh

B) CiopTCMeEH BBICHINX JOCTHKCHH I

r) CIOpTCMEH BBICOKOTO Kllacca

19. Ckonbko yeTBepTeit Urpart B 6ackerdone?
a)4



0)3
B) 6
r)2

20. HazoBuTE 3HaMEHHUTOTO TPEHEPA OJTMMITUUCKON KOMaHbI 10 6aCKeTOOy:
a) [laBen bype
0) Anekcanap ['omenbckuit
B) Brnagucnas Tperbsik
r) Anekceit HemoB
buner Ne22
1. MexxayHapOoaHbIH OTMMIUHCKHN KOMUTET OBLI CO3/1aH B:
a) 1900 r.
0) 1894 r.
B) 1989 r.
r) 1912 .

2. Kakas crpana cuutaercst poanHoil OnmuMnuiickux urp?
a) Erumer

0) Pum

B) Kuraii

r) ['penus

3. HazoBure xymupa Omumiuy, B 708 1. 10 H.3. Ha 18-if OnuMiiuazae B pemaronieM MoeInHKe OH
TPUXKABI Opocall Ha3eMb HEM3BECTHOTO IPOTUBHUKA!

a) 3eBc

0) I'epakn

B) OBpHOar

r) [Ibep ne Kybepren

4. Apkanuit Bopo6ses n FOpuii Biacos — onummnuiickue yemnuonst XVII Urp (1960 1.), B
KaKoM BHUJIE criopTa?

a) Jlerkas atieTuka

0) Tsoxenast aTieTnka

B) COpTHBHAs THMHACTHKA

r) Benocnopt

5. Ko cran abcomoTHbIM pexopacMenoM o ruMHacTrke XXI| Onumnuiickux urp B Mockse?
a) Koncrantun 1310

6) Bragumup CanbHuUKOB

B) Anekcanp Jutsatun

r) Anaronuit Kapros

6. Kakast BOeHHO-CIIOPTHUBHAs Urpa JAeTel U MOJPOCTKOB Hayaia CBoe cyiiecTBoBanue ¢ 1967 r:
a) «OpaeHOK»

6) «lOnapmenb»

B) «3apHHULIa»

r) «Crapta»

7. 310pOBBIA 00pa3 )KU3HU - ATO CIIOCOO KUZHEIEATSITILHOCTH, HATIPABJICHHBIN Ha:
a) PazButue o6pazHOro MeIUIEHUS

0) Pa3BuTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEM

B) CoxpaHeHMeE U yIy4lIeHHE 310POBbs JTOJEH

r) [loaroroBky k nmpodeccnoHanbHOM 1eATeTbHOCTH

8. Kakas ctynenr BOCK «I'TO» cooTBeTcTBYeT Bo3pacty oOydaroruxcs 13-15 net:



a)?2
0)3
B) 4
r) S

9. Yro BriIIOYaeT B ce0s puznueckas KyJbTypa JIMYHOCTH?

a) 3HaHMs O CBOEM OpraHU3Me

0) 3aHATHS PU3NMUESCKUMH YITPAKHEHUSIMH

B) YMEHHE MIPUMCHSTH B )KU3HU 3HAHUS O COXPAHCHHUH 3I0POBbS
r) Beé nepeuncnennoe

10. YmpaskHeHus: U3 Kakoro BUJa CIopTa B OOJIBIIEH cTENeHU TOMOTaI0T CTaTh ObICTPBIM U
BBIHOCJIUBBIM?

a) [llaxmaTsr

0) llamxku

B) ['oponku

r) JIérkas atnetuka

11. Yro sBsieTcs BAKHBIM CPEJICTBOM TIOICPKAHKS paOOTOCIIOCOOHOCTH, 00SCTICUCHUST
JIOCTAaTOYHOM (PU3MUECKOM aKTUBHOCTH B TCUCHHE JTHS:

a) OU3KyIbTypHBIC MUHYTKH

6) CriopTUBHas1 TPEHUPOBKH

B) [lepemensl

r) CopTUBHBIC MTPA3THUKH

12. Yo HYXHO JenaTh JJIs MPEAYNPEKICHHS IEPEYTOMIICHHUS BO BpeMs 3aHATHI (PH3HUECKUMHU
YOPa)KHEHUSIMU?

a) [Tute MUHEpaNBHYIO BOJY M 3aKyCHIBATH YHIICAMH

6) Uepes kaxaple 5 MUH. U3MEPATH MYJIbC

B) [IpaBmiIbHO JO3UPOBATH HATPY3KHU M YePEAOBATh YIIPAKHEHUS, CBI3aHHBIC C HAMIPSDKEHUEM U
paccnabieHueM

r) Hapymars cnopTHBHYIO AUCITUTUTNHY

13. YTo u3 nepeuncIeHHOro He SIBIISIETCS MPUKJIAIHBIM IIJIaBaHuEM?
a) [InaBanue B oxexe

0) [1naBanue ¢ mpenmeramu

B) [InaBanue crunem G6arrepdiusit

r) TpancopTHPOBKA yTOTAOIIETO

14. TlepBas coBeTCKasi OMMMITHIICKas YEMITMOHKA, BHICTYIABIIAS B COPEBHOBAHUSX 10 METAHUIO
nucka Ha OIMMIAMCKUX UTpax B XenbCUHKH, 1952 r.:

a) Upuna Ponnuna

6) Hemmn Kum

B) Huna Pomamkosa (IlonomapeBa)

r) Jltoqmuna benoycosa

15. HazoBute crioco6 nepemenieHus mpu urpe B backer6or:
a) "Enoukoit"

0) "BonpHbIM cTHIIEM"

B) "CoueTaHue pbIBKOB ¢ puHTaMU"

r) "[lnyrom"

16. Onumnuiickuii 4eMIMoH Mo NpbLKKaM B BeIcoTy 1964 roxa urp B Tokuo?
a) KoncranTtun 1310

6) Banepuii bpymens

B) Anekcannp Kapenun



r) Anekceit Hemos

17. VnpaxxHeHue B TOJIKaHUM WU OPOCAHUU CHELMATIBHBIX CHAPSAJO0B HA JAIbHOCTD WU
TOYHOCTB?

a) Meranne

6) bpocoxk

B) Tomyok

r) BeiOpacesiBanue

18. Kakue ynmpaxHeHHUs1 Ha THOKOCTh CYIICCTBYIOT?
a) AKTUBHBIE

0) HeiitpansHbie

B) Peskue

r) HTepecHbie

19. Kakoe KOITM4eCcTBO YYaCTHHKOB Y4acTBOBAJIO B MepBeHCTBE Poccuu 1o JIErkoil aTiieTuke B
1908 rony?

a) 50

0) 60

B) 70

r) 100

20. YUro Bpyuanu [ToGeaurento OMuMMOUICKIX UTP APEBHOCTH?
a) OJIUBKOBYIO BETBb
6) Ky6ok
B) JIaBpOBYIO BETBb
r) Menann
buner No23
1. [TepBble OnMUMNUICKHE UTPBI COBPEMEHHOCTH ObLITN MPOBECHBI B:
a) 1894 r.
0) 1896 1.
B) 1900 r.
r) 1904 r.

2. BriepBble 0OJIMMIMICKHIT OTOHB OBLT 3a%0KEH HA IEPEMOHUU OTKPBITHS OMMMIINHACKUX UTP B
ropoze:

a) CTOKTroJIbM

6) bepnun

B) [Tapux

r) AMcTepiam

3. I'ne 3axxkuraercs OMMMIUNUCKUIT OTOHb COBPEMEHHBIX UTP?
a) B crpane-opranuzarope Urp

6) B Jlozanne (mra6-kBaptrpa MOK)

B) B Onumnun

r) Ha octpose Kpur

4. Kakoii ropoJl CTaHeT MEePBBIM, MPUHUMAIOIIUM JIETHUE U 3UMHHE OTUMIHICKHUE UTPBI?
a) Jlongon

0) Mockga

B) [lexun

r) Tokuno

5. B 1935 r. B Poccuu nosiBunuck nepBbie JOOPOBOJIbHBIE CIOPTUBHBIE OpraHn3anuu. HazoBure
uX:



a) «TpynoBbie pe3epBbl», «BomHUKY, «3CHUTY
0) «Cnapraky, «JlokomoTuBy, «KpacHoe 3HaMs»
B) «bypeBecTHuk», «I"anTH — agn», «CeBan»

r) « L ICKA», «Ypoxaiiy, «Kansrupuc»

6. briicrarenbHbIN )KEHCKUN Ty3T B CHHXPOHHOM IIJIABAHUH, OJIMMITHHCKHE YeMITHOHKH XXX
Urp (Ilexkun, 2008 r.):

a) Maprapura Mamyn n Anuna KabaeBa

0) Anenuna CoTHuKOBa U AJIMHA 3aruTOBa

B) AHacracus [laBeijoBa u Anactacust EpmakoBa

r) Exarepuna MakapoBa u Enena Becuuna

7. Poccuiickuil TSKeN0aTIIeT, 3aCiyKEHHbIN MacTep cropTa. OIMMIMICKUN YEMITMOH U JTy4IINN
crioprcMeH 1997 roga B Poccuu:

a) KocteineB Hukomnaii

0) Uemepkun AHapeit

B) KBamrnun Koncrantun

r) Kyntokos Urops

8. Kakas ctynenr BOCK «I'TO» cooTBeTcTBYeT Bo3pacty oOyudaronuxcs 13-15 ner:
a)?2
0)3
B) 4
r) S

9. Ilox 310poBhEM MOHUMAIOT TAKOE KOM(OPTHOE COCTOSTHUE YeNIOBEKa, TPU KOTOPOM:
a) Jlerko nmepeHocsTcs HeOIAronpUsTHBIE YCIOBUS U (aKTOPbI

0) OH o0a1aeT BRICOKOH pabOTOCTIOCOOHOCTHIO M OBICTPO BOCCTAHABIMBACTCS

B) OH 60J1p ¥ )XKM3HEPATOCTCH

r) Bcé BolmenepeuncienHoe

10. Yrto U3 nmepedyrcieHHOro SIBISETCS OMIOPHBIM MPBDKKOM B THMHACTHKE:
a) CTolika Ha pyKax

6) Cockok MaxoM HazaJl

B) Cen yrimom

r) [IppDKOK HOTH BPO3b

11. Obecneuenne 6€30MaCHOCTH TIPH BHIMIOJHEHUHN YIIPAXXHEHUM, OCYIIECTBIIIEMOE TPEHEPOM
WIH

TOBApUIIEM 10 KOMaH/Ie, IPUHATO HA3bIBATh:

a) TexHuKo# 6e30MacHOCTH

6) CtpaxoBkoii

B) CHIOPTUBHOM TaKTUKOM

r) CiopTUBHOM TIOATOTOBKOU

12. Kakne BUIBI IPBIKKOBBIX AUCIUIUINH MPEICTABICHBI HA OQHUIIHATHHBIX COPEBHOBAHMSIX TI0
JETKOMU aTyieTuKe?

a) [IppDKOK B ATUHY € MecTa

6) IIpeKOK B UIMHY ¢ pazbera

B) [IpbDKOK B BBICOTY C MecTa

r) TpoiiHOoil MpBIXKOK C MecTa

13. MakcumMasbpHas TUCTaHIUS Ha COPEBHOBAHUAX 110 BUy criopta "[lnaBanue" B Oacceiine:
a) 1000 m
6) 1500 m
B) 3000 m
r) 4000 M



14. Kakue u3 BUIOB CIIOPTa OTHOCSTCS] K BOCTOUYHBIM €AMHOOOpCTBAM?
a) Cambo u 131010

0) I'pexo-pumckas 6oppba u cymo

B) BOoKC ¥ KHKOOKCHHT

r) Kapare u TX3kBOHI0

15. Ha3oBuTe BUJ CHIOPTA, KOTOPHINA BKIIOYAET B €0 YIPAXHEHUS TAHLIEBAILHOTO U CHIIOBOTO
XapakTepa, BHIIOTHIEMBIC MOJT MY3bIKY:

a) Aspobuka

0) XynoxecTBeHHasi TAMHACTHUKA

B) AkpobaTuka

r) YTpeHHsIsI 3apsiaKa

16. ®uznueckas KynbTypa i J0eil ¢ OrpaHUYEeHHBIMH BO3MOXHOCTSMU 3/I0POBBS, BKIIIOUYAs
WHBAJIUIOB?

a) AnantuBHas

0) Peabmimranmonnas

B) Obmas

r) CnenuanpHas

17. Cdepa counanbHO-KyJIbTYPHOH A€ATEILHOCTH KaK COBOKYITHOCTh BH/Ia CIIOPTA,
CJIOXKHBIIASICS B (popMe COPEBHOBAHUM U CTICIIHAILHON MTPAKTUKHU, ¥ IIOATOTOBKH YEIOBEKa K
HUM?

a) CriopTuBHAs MOATOTOBKA

6) CriopTUBHas AUCITUIUIMHA

B) Cniopt

r) CopeBHOBaHHE

18. Oqun U3 cambIX YAOOHBIX (U1 IBIXaHUS) CIOCOOOB MEPEABIKEHUS HA Boie?
a) Kpounb Ha xuBoTE

0) bpacc

B) Kponb Ha crinne

r) [InaBanue Ha ciHe

19 C kaxoii IepuoIMIHOCTHIO JOCTHTAEeTCsl HAanOOMbINK 2P PEKT B pa3BUTUN THOKOCTH Ha
3aHATHSIX?

a) Ha exeHEeBHBIX 3aHIATHUSIX

0) Ha 3ansTusx uepes neHb

B) Ha 3ansTusx Tpu pa3a B Helemt0

r) Ha 3anatusx nBa pasa B HEJEIO

20. BeiOepute HeBEpHBII BapuaHT OTBETA MPaBUJI IOBEJCHUS Ha BOJE:
a) [InaBaTh TOJIBKO B pa3pelIeHHbIX MECTaxX
6) Ctporas AMCLUIUIMHA HA 3aHATHSIX 110 TJIaBAaHUIO
B) 3aruibIBaTh B OTKPHITOM BOji0EME 3a OyHKH
r) He npsirate (HbIpSATH) roJI0BOI BHU3
buner Ne24
1. Kak 3Byunt nesu3 OnUMIUNACKUX UTP?
a) «Cnopt, 310pOBbE, PATIOCTh!»
0) «/lanpie, Beie, ObicTpee!»
B) «bbIcTpee, BhIlIE, cuiibHEE!»
r) «byap Bcerna nepBbiM! »

2. Cynpsamu u pactiopsaurensiMu Onumnuiickux urp B pesneit I'pennn 6butu:
a) PsimoBbIe BOUHBI



0) ITocabl rpedecKkux KOJIOHUH
B) /IpeBHe - rpeueckue 6oru
) DJUTaHOIUKH

3. Uto o3Hayasno cioBo "Onumnuana" B ApeBHOCTH?

a) YerbipéxnerHuii nepuoa Mexay OIMMINACKMMU UTpaMU

0) [lepBrlii roj YeThIpEXJICTHUS, HACTYILUIEHUE KOTOPOTo Mpa3AHy0T ONUMIIUICKHE UTPbI
B) CopeBHOBaHUsI, MPOBOANMbBIE BOBpeMst OJIIMMIHICKUX UTP

r) CunoHuM OJUMIUHACKUX UTP

4. CKOJIBKO 30JI0THIX Menajei 3apoeBayid crioprcMenbl Poccnn Ha V OMMMIIMICKUX UTpax B
CTOKTOJIBME:

a) HU OJTHOM

0) 1 meganp

B) 2 Menaau

r) 3 Mmeganu

5. Kak nassiBanacs komanna CoapyskectBa HezaBucUMbIX rocynapcts (CHI') Ha 3uMHHX U
netHux Onmumnuiickux urpax 1992 rona:

a) O6benuuennas komanaa CHIT

0) Coenunennas komanga CHI'

B) Enunas xomanga CHI'

r) Hatmonanenas komanna CHI'

6. B kakoM BHJIe CTIOpPTa MPOCIAaBUIIACH YETHIPEXKpaTHAs OJUMITHICKast YeMInoHKa Panca
Cwmeranuna?

a) JIbDKHBIE TOHKU

0) B BOIHOIBDKHOM CIIOpTE

B) B ropHonbpKHOM ciopTe

r) CKOpOCTHOM Oer Ha KOHbKax

7. Kakoli HopMaTuBHBIN TecT He BX0oAUT B 4 ctynnenb BOCK I'TO?
a) [Ipbpkok B 1HMHY ¢ pa3bdera

0) ber 2000 m

B) MeraHue aucka

r) [TomHIMaHKE TYTOBHINA U3 TTOJOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE

8. Bun ciopra, B KOTOPOM MY HAIpaBIIETCS HAJl CETKOI Ha CTOPOHY MPOTHBHUKA!
a) backetb6on

0) Boneii6on

B) ['angbomn

r) CkBo1

9. Kakyto, Kak npaBuio, HEBUANMYIO, HO BeCbMa MOJIE3HYIO YaCcTh YKUIIUPOBKHU
®dytOonucTa n300pen aHTIMYaHUH Y UII0YCOH?

a) bangax

0) JlaTku

B) llluTku

r) ['etpr

10. Taymuemanbr XX Omamvratickux Urp B Coun?
a) Bouik, Bypsrit Mumnika, 3asiig

0) Coga, Jles, [TanTepa

B) Jleonapn, 3asu, benbiit Munika

r) Tronens, [Iunresun, Mopx



11. Kak Ha3biBaeTcs cepa COHaIbHO- KYIbTYPHOH ACATEIHHOCTH, CJIOKUBIIASACS B hopMe
COPEBHOBAHUM U CIIEUAJIBHON IMPAKTUKU OATOTOBKU K HUM:

a) CopTuBHas IOJArOTOBKA

0) CopeBHOBaTeIbHAS IESITEIBLHOCTD

B) CriopT

r) CnopTuBHasi TPEHUPOBKA

12. B yecTh KaKoi OTMMIUHCKON YEMITMOHKH YCTaHOBJICH (pOoHTaH B I. MOCKBe, CTpyH (hoHTaHa
JIOCTUTAIOT BBICOTHI 5 M 05 cM?

a) Ceernana MacrepkoBa

0) Csetniana XopKrHa

B) Mapus Kucenéna

r) Enena Mcun6aea

13. Kakomy ¢pu3ndeckoMy KaueCcTBY HYXKHO yJeNIATh HanOoJbIliee BHUMaHUE Uil O0IIeH
(U3UYECKOM TTOITOTOBKHU?

a) BerHocnuBoCTh

0) beicTpoTa

B) JIOBKOCTh

r) 'nbkocTh

14. Campblii nonyssspHBIA CTUIIb IIJIaBAHUS, €T0 elle Ha3biBatoT "JIArymkoit", Ha30BUTE €ro:
a) barrepdnait

0) bpacc

B) Kponb Ha rpyau

r) Kposb Ha cinne

15. . B kakoM roy My>XCKO#i 6ackeT00I1 ObUT BKITIOUYEH B porpaMmy ONUMITUHACKUE UTPbI?
a)B 1906 T.
6)B 1895T.
B)B 1936 T.
r)B 1935r.

16. O. KopOyrt, C. Xopkuna, A. HemoB - 3HaMEHUTBIE CIIOPTCMEHBI B KAKOM BHUjI€ criopTa’?
a) CriopTHBHAsI TAMHACTUKA

0) [1naBanue

B) HactonbHblil TEeHHHC

r) [IpboKKH B Boty

17. B kakom BHJIe CIOPTa CTAaHOBWINCH YemnuoHamMu Onumnuiickux urp Bukrop Uykapus,
Esrenwnii [loaropusiii, Enena 3amonoaunkosa, Anust Mycradguna, Imutpuit Tpym?

a) CriopTuBHasi THUMHACTHKA

0) dexToBaHue

B) JI€rkas atneruka

r) [InaBanue

18. Kakoii pazmep 6ackeTO0IbHOM M0 KN ?
a)28x15m

0)9x18m

B) 40 x20 m

r) 20 x20 M

19. B kakom rony komanna Coserckoro Coro3a BIiepBble MpHHsJIA ydacTre B OIMMINHCKUX
urpax?

a)B 1972 .

06)B 1952 T.



B) B 1956 T.
r)B 1935r.

20. YKaxxuTe BBICOTY CETKH B BOJICHOOJIE I MY)KUHH:
a) 2,43 cm
0) 2,24 cm
B) 2,10 cm
r) 2,20 cM
buner No25
1. AuTnunbie OIUMIUNACKUE UTPBI TOJIYYUIIH CBOE HA3BaHHUE [TOTOMY, YTO COPEBHOBAHHUS
IIPOBOAMIINCK:!
a) Y mogHoxus ropsl Oaumi
0) B [IlpeBuem Pume
B) YuacTHUKaMu ObuTH )uTesnu Onumnuu
r) [locine 3axoKeHus! OMMIMICKOTO OTHSA

2. Kto siBisieTcsi OCHOBOIOIOKHUKOM OJIUMIIMICKUX UTP COBPEMEHHOCTU?
a) Jlrogsur I'yrtman

0) Anekceit ButanseBuu AmranatoB

B) [Irep ne KyGepren

r) Moxannec 3urdpuy ducTpém

3. Kto umen npaso yyactBoBath B Onumnuiickux urpax B Jpesnei I'perun?
a) JKeHImmHbI

0) deru

B) CBOOOIHBIE TPEKH U TOJIBKO MYKUMHBI

r) Bapsapsl

4. Iepssiii moOeauTens B KylayHoM 0010 Ha 23-it Onumnuajne npeBHocTH (688 T. 10 H.3.), aBTOp
IIPaBUJI OJIUMITUHCKOTO 00s:

a) [Mugarop

6) Onomacr

B) 3eBC

r) [Ibep ne Kybepren

5. Kakoe xonmnuectBo pa3 komanaa CCCP 3anumana nepsble MecTa Ha JeTHUX OIUMINNHCKUX
urpax B nepuof ¢ 1952 no 1988 rr.:

a)2

0) 4

B) 6

r)9

6. Anuna KaOaesa, Jlsiican YTsmea, Mpuna YanuHa - 3HaMEHUThIE POCCUNCKHE CITIOPTCMEHKH,
B KaKOM BH/Je criopTa?

a) CHHXpOHHOE TIJIaBaHue

6) durypHoe KaTaHue

B) TxexkBoH10

r) XyJI0>KeCTBeHHAasi THMHACTHKA

7. CoBeTCKUI TUMHACT, TPEXKPATHBIN OJUMIMMCKUI YEMITMOH, OJIMH U3 JIy4IINX TMMHACTOB
BCEX BPEMEH:

a) benozepues Jmutpuii

0) TkauéB Anexcanap

B) uTsaTuH Anekcanip

r) HoBukoB Bnagumup



8. [Mobenurenu X1l u X OnmuMmnuiickux 3MMHUX UTP B TAPHOM KaTaHWH:
a) Aptyp JAmutpues u Oxcana Kazakosa

0) Mpuna Pognuna n Anexcanap 3aiiiieB

B) Makcum Mapunun u TatesiHa ToTpMsiHUHA

r) ®enop Knumor u Kcenns Ctonbora

9. Busipl MbIII€YHOM TKAHU:
a) [Tonepeunomnonocaras

0) I'mankas

B) Cepneunas

r) Bce oTBeTHI BepHbI

10. B kakoM roay ran160:1 ObLT BKJIIOUYEH B TPOrpamMmy JeTHUX OIUMIHICKUX Urp?

a)B 1936T.

6)B 1940 .

B) B 1908 r.

r)B 1932r.

11. HazoBure HEBEPHOE npaBuio TexHuku 0€30MacHOCTH MPH JBIKHON MOATOTOBKE:
a) [Ipu cycke ¢ ropsl HeNb3s BEICTABIISITH JIBDKHBIEC TAJIKH BIIEPE]]

0) Jomyctum 0OroH IpyT Ipyra Ha y3KUX J0POrax U HEYAOOHBIX JIJIsl 0003peHus CIycKax
B) ColOuroaTh MHTEPBAI MPU JBMXKEHUHU HA JIBDKAX MO0 JUCTAHIUU 3-4 M

r) [Ipu BeIHYXI€HHOM NaieHuu Oe30macHee najaatb Ha OOK B CTOPOHY

12. Yro 3ampeniaercst BO BceX BUAax O0pbObI?
a) Y nymaromiie npuémsl

0) 3axBar 3a KypTKYy

B) [TogHOXKH, TOACEUKH

r) BpocaTh npoTHBHIKA HA TOJIOBY

13. Kakas crpana nepBoii B Mupe npusHaia KubepcrnopT opuimaaibHbpIM BHIOM criopTa’?
a) CIIA

0) Anonus

B) Poccus

r) Kuran

14. YkaxuTte Npo0JKUTEIbHOCTb UTPBI B GyTOOIIE Y B3POCIBIX:
a) 2 taiima o 30 MUHYT
6) 2 Taiima o 40 MUHYT
B) 2 Taiima o 20 MUHYT
r) 2 Taiima o 45 MUHYT

15. ®usnonoruyeckuii mporecc BOCIPUITHS Y€TOBEKOM BEITMUMHBI, POPMBI U [[BETA ITPEIMETOB,
UX B3aMHOTO PACIIOJIOKEHHS U PACCTOSHHS MEXTy HUMH, 00ECTICUNBAIOIINNA eMY
OpPUEHTHPOBATHCS B OKpYKaroleM Mupe?

a) 3penue

6) Cayx

B) ObasHue

r) Ocs3anne

16. YtoOsI ycneTh caenaTh YpPOKH, TOMOYb POAUTENSIM O JIOMY, TIOYHTATh, TOTYJISTh,
M03aHUMAThCS CAMOCTOSATENBHO (PU3UMYECKUMHU YIIPaKHEHUSIMU I B CIIOPTUBHOM CEKITUH,
HaJ0:

a) CocTaBUTh NPABWIBHBIN PEXUM THS

6) OTOIBUHYTH BpeMs O0TXOJa KO CHY

B) YUUTBCS BO BTOPYIO CMEHY

r) [To¥iTu B rpynimy npoyi€HHOTO JTHS



17. 3agagamu 0310pOBUTENBHOM (PU3NUECKON KYIBTYPHI SIBISIOTCS:
a) CoxpaHEHUE U YKpEIUIEHNE 3/I0POBbS

0) Ucnpasiienne HEIOCTATKOB B COCTOSIHUM U Pa3BUTHH OpraHU3Ma
B) [IpodunaxTuka 3a0oneBanuii

r) Bece nmo3unnu BepHbI

18. Ckonbko pa3 myxckas komanza o rauaoory (CCCP u Poccust) BeIMTphIBajia 3010ThIE
Menand Ha ONUMIMICKUX Urpax?

a)2

0)3

B) 4

r)S5

19. Cromuma XXII Onumnuiickux urp 1980r.?
a) Coun

0) IlerepOypr

B) Mockaa

r) Ceyn

20. B xakoMm rogy Bunbssim Mopran ocHoBai urpy Boseioon?
a) 1895 r.
6) 1891 r.
B) 1896 .
r) 1902 1.



